
Page 1 of 63 
 

  

 

Hindi Translation 



Page 2 of 63 
 

 

CONTENTS  

Study 1: Jewish Discipleship (Old Testament Background)                                  

अध्याय - 1: यहूदी शिष्यत्व                                                                                        3 

Study 2: Jesus and His Disciples                                                                           

अध्याय – 2: यीिु और उनके शिष्य                                                                              8 

Study 3: Discipleship in the Early Church (New Testament)  

अध्याय – 3: प्रारंशिक कलीशिया में शिष्यत्व                                                                           12 

Study 4: Discipleship or Christian Culture  

अध्याय - 4: शिष्यत्व या मिीही िंसृ्कशि                                                                         18 

Study 5: Discipleship in Global Context  

अध्याय – 5: वैशिक िंदिभ में शिष्यत्व                                                                           23 

Study 6: Discipleship for Families  

अध्याय – 6: पररवार  ंके शलए शिष्यत्व                                                                          28 

Study 7: Discipleship in the Workplace  

अध्याय – 7: कायभस्थल में शिष्यत्व                                                                               33 

Study 8: Discipleship that Transforms Communities  

अध्याय – 8: शिष्यत्व ज  िमुदाय  ंक  बदलिा है                                                           38 

Study 9: Anglican Discipleship  

अध्याय – 9: "एंग्लिकन शिष्यिा"                                                                                42 

Study 10: Discipleship in Other Christian Traditions  

अध्याय – 10: अन्य मिीही परंपराओ ंमें अनुयायी बनाना                                                  47 

Study 11: Discipleship in the Context of Other Faith Communities  

अध्याय – 11: अनुयाशयिा और अन्य शविाि िमुदाय                                                      52 

Study 12 Disciples – Equipped to Multiply  

अध्याय – 12: शिष्य – बढ़ाने के शलए िुिग्लिि                                                              57 

 

 



Page 3 of 63 
 

अध्याय - 1: यहूदी शिष्यत्व 

यीिु जन्म िे लेकर कू्रि पर चढ़ने िक यहूदी थे। यीिु के जैिा जीवन जीने के शलए आज हमें इिकी 

आवश्यकिा है शक हम यह िमझें यीिु के शलए परमेिर के राज्य के अनुरूप जीवन जीने का क्या मिलब 

था। 

 

आरंशिक प्रार्थना 

 

परमेिर की सु्तशि करना, िृशि के रचशयिा की महानिा के बारे में बिाना हमारा किभव्य है, 

हम आराधना में झुकिे हैं और राजाओ ंके राजा क  ज  िवोच्च है उिका धन्यवाद देिे हैं। 

वह पशवत्र है, वही धन्य है 

शजि ने स्वर्भ क  फैलाया और पृथ्वी क  दृढ़ शकया, 

शजिकी मशहमा का शिंहािन ऊपर स्वर्भ में है 

और शजिकी िग्लि िवोच्च शिखर पर शवद्यमान है। 

वह हमारा परमेिर है; अन्य और क ई नही ंहै: 

िचमुच वही हमारा राजा है, दूिरा क ई नही।ं 

(यहूदी प्राथभना: अलेनु लेिाबी'आच) 

 

हमारी कहानी 

 

एक धूप वाले शदन एक युवा लड़की अपने शपिा के िाथ पैदल जा रही थी। वे एक उथली नदी के पाि पहुँचे 

शजिे उन्हें पार करना था। उिके शपिा ने कहा, ''पहले मैं जाऊुँ र्ा, और िुम मेरे पीछे आ िकिी ह ।'' जैिे 

ही उिके शपिा नदी पार करने लरे्, उिने देखा शक वहाुँ कुछ पत्थर थे शजि पर उिके शपिा ने कदम बढ़ाए 

और वह शबना अपने पैर र्ीले शकए नदी पार कर रहे थे। लड़की ने बहि िावधानी िे अपने पहले कुछ कदम 

उठाए, लेशकन वह बार-बार पत्थर  ंिे शफिलकर पानी में शर्र जािी। उिके शपिा मुडे़ और शचल्लाकर ब ले, 

‘'जैिा मैं करिा हूुँ वैिा ही कर ।'’ शफर लड़की खड़ी ह कर देखिी रही। उिने र्ौर शकया शक उिके शपिा 

ने शकि िरह अपने घुटने म डे़ हए हैं और िंिुलन बनाने के शलए कैिे अपनी बाहें फैलाईं हईं थी। उिका 

शिर ऊुँ चा उठा हआ था और िरीर िीधा था वह पत्थर क  देखने के शलए झुके नही ंथे।जैिे-जैिे वह कदम 

बढ़ाकर नदी पार करिी र्ई, उिका आत्मशविाि बढ़िा र्या। अब न केवल पत्थर  ंपर उिके पैर िूखे थे 

बग्लि अपने शपिा जैिा शविाि हाशिल करके वह अपने शपिा की िरह शदखने लर्ी थी और वह धीरे िे 

खुिनुमा र्ीि िी जािी जा रही थी। 
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प्रारंि करना 

 

यहूदी शिष्यत्व एक पाररवाररक मामला है।यहूदी पूजा, शिक्षा, और आग्लत्मक प षण का अशधकांि कायभ घर 

में ही ह िा है।यहूदी मािा-शपिा अपने बच्च  ंके शलए ि राह (ईिर का कानून) के प्रशि शविािपूणभ पालन का 

उदाहरण प्रसु्ति करिे हैं।प्रते्यक व्यग्लि के पाि िीन कार्भ हैं। अलर्-अलर् कार्भ पर िीन ल र्  ंके नाम 

शलखें शजन्ह नें आपक  यीिु मिीह का अनुयायी बनने में मदद की है।('शिक्षक' 'शमत्र' या 'दादी' शलखें, 

व्यग्लिर्ि नाम नही।ं) अब ििी कार्डभि क  एकशत्रि करें  और उन्हें दीवार या मेज)पर िीन शे्रशणय  ं‘पररवार’, 

‘कलीशिया अरु्आ’, और ‘अन्य के अंिर्भि िमूशहि करके रखें।आपके िमूह का अनुिव यहूदी िमुदाय के 

अनुिव िे कैिे शिन्न ह  िकिा है? 

 

बाइबल का पाठ 

व्यवस्थाशववरण 6.1-9, 20-25 

 

इि पाठ क  पढ़ने के शलए शनम्नशलग्लखि शवशध का उपय र् करना आपके शलए उपय र्ी ह  िकिा है: 

• एक व्यग्लि बाइबल का पाठ पढ़िा है। 

• ििी क  एक िब्द या पद पर शवचार करने के शलए मौन का िमय दें  ज  उन्हें प्रिाशवि करिा ह । 

• िब िमूह शबना बहि के उन िब्द  ंऔर वाक्यांि  ंक  िाझा कर िकिा है शजन्हें उन्ह नें देखा है।  

• क ई अन्य व्यग्लि शफर िे बाइबल के पाठ क  पढ़े। यशद बाइबल के शकिी अन्य अनुवाद िे इिे पढ़ा 

जाए ि  यह और अशधक उपय र्ी ह  िकिा है । 

 

चचाथ 

 

आप इन प्रश्  ंमें िे कुछ या ििी का उपय र् कर िकिे हैं (अथवा आप अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश्  ं

का िी उपय र् पूरे िमूह में या उप-िमूह  ंमें यशद आपका िमूह बड़ा ह  ि  छ टे कर िकिे हैं।) एक 

आदिभ चचाभ िमूह में लर्िर् आठ िदस्य ह िे हैं। 

1. यहूदी अनुिािन का कें द्र ईिर के कानून का पालन करने पर लर्िा है – यह मिीही अनुिािन का 

शकिना शहस्सा है? 

2. मिीही अनुिािन में पाररवाररक जीवन क  कैिे अशधक कें द्रीय बनाया जा िकिा है? यह उन ल र्  ं

के शलए क्या अथभ रख िकिा है ज  अकेले रहिे हैं या शजनके शलए पाररवाररक जीवन एक कशठन या 

ददभनाक अनुिव रहा है? 

3. 2 राजाओ ं2:9–14 पढ़ें। मेंटररंर् (एक व्यग्लि द्वारा दूिरे क  प्रशिशक्षि करना जैिे एक शिष्य) पुराने 

शनयम में अनुिािन का एक मजबूि शहस्सा प्रिीि ह िा है। क्या आपके पाि ऐिे ल र् हैं शजन्हें आप 

मिीही अनुिािन में प्रशिशक्षि कर रहे हैं? क्या अन्य ल र् हैं शजनके िाथ आप 'िाथ चल िकिे हैं'? 



Page 5 of 63 
 

 

 

 

सोचने के शलए रुकें  

पाुँच शमनट का िमय मौन शवचार के शलए दें  िाशक प्रते्यक व्यग्लि यह शवचार कर िके शक ज  कुछ िी उिने 

पुराने शनयम के बारे में िीखा है,उि पर वे कैिे प्रशिशक्रया देना चाहिे हैं। शचंिन के शलए ध्यान कें शद्रि करने 

के शलए आप एक म मबत्ती जला िकिे हैं, क ई एक शचत्र प्रदान कर िकिे हैं या कुछ उपयुि िंर्ीि बजा 

िकिे हैं। अंि में, ििी शमलकर शिष्य  ंकी प्राथभना करिे हैं। 

 

शिष्यो ंकी प्रार्थना, सिी शमलकर कहें 

 

हे िवभिग्लिमान परमेिर, 

आपने हमें यीिु के जैिा जीवन जीने और उिके वचन क  बाुँटने के शलए बुलाया है, 

यीिु के जैिी कलीशिया में, 

और यीिु के जैिी दुशनया के शलए। 

हमें अपने पशवत्र आत्मा िे िामर्थ्भ प्रदान करें  

िाशक हम यीिु के शिष्य बनें ज  हमारे प्रिु और उद्धारकिाभ यीिु मिीह के शलए शिष्य बनाएुँ । 

आमीन। 

 

गहराई में जाना 

 

"Intentional Discipleship and Disciple-Making" ररप टभ में र्ॉ. शक्रि राइट कहिे हैं: 

ि राह (बाइशबल की पहली पाुँच शकिाबें) के पठन और प्रिार का महत्व िुरू में ही बिाया र्या है। पूरे 

िमुदाय क  परमेिर के वचन क  िुनकर और उिका उत्तर देकर शिष्यत्व प्राप्त करना था, चाहे वे शजि 

िी चरण में उि वचन के िाथ जुड़ रहे ह  ं। (व्यवस्थाशववरण 31:9–13) िजन िंशहिा में परमेिर के वचन 

की इि जीवनदाशयनी, जीवन-िंवधभक, जीवन-शनमाभण िग्लि का उत्सव मनािे हैं (जहाुँ 'कानून'   की िमृग्लद्ध 

के शलए अपयाभप्त िब्द है; िजन िंशहिा 1, 19 और 119)। िजन िंशहिा 119 के शलखने वाले परमेिर के 

वचन की िग्लि का उत्सव मनािे हैं, ज  स्वयं में एक व्यग्लि क  िही मार्भ पर बनाए रखने और र्लि मार्ों 

िे दूर रखने की क्षमिा रखिा है। नहेमायाह - 8 िामुदाशयक शिष्यत्व का एक अशद्विीय अविर है, जब पूरे 

कानून क  एक िप्ताह में पढ़ा जािा है,और प्रशिशक्षि लेशवय  ंक  िब्द  ंके अथभ िमझिे हए अनुवाद करना 

और स्पि करना ह िा है। इिके बाद, पररवार  ंके प्रमुख इिे अपने पररवार  ंिक पहुँचािे हैं – िायद यह 

शथय लॉशजकल शिक्षा का पहला उदाहरण है शजिे शवस्तार िे शदया र्या ह । यह अध्याय खुिी िे यह बिािा 

है शक ल र् उि िमय अत्यशधक आनंशदि थे जब उन्ह नें वचन क  िमझा और उिका पालन शकया – ज  

शिष्यत्व के अंिर्भि आने वाले कायभ के काफी करीब है (नहेमायाह 8:12, 17)। 
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(इंटेन्िनल शर्िाइपलशिप एंर् शर्िाइपलशिप -मेशकंर्, एंग्लिकन कंिले्टशटव काउंशिल, लंदन, 2016, पृष्ठ 

10−11, इटाशलक्स में ज ड़ा र्या) 

 

 

 

चचाथ 

 

आप इन िवाल  ंमें िे कुछ या ििी (या अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य िवाल) का उपय र् पूरे िमूह के शलए 

या छ टे उप-िमूह  ंके शलए कर िकिे हैं, यशद आपका िमूह बड़ा ह । 

• आज आपके िमुदाय में मिीही शिष्यत्व में बाइशबल का क्या स्थान है? क्या आपक  लर्िा है शक ल र् 

बाइशबल में क्या कहा जा रहा है, इिे िमझिे हैं? हम एक-दूिरे की मदद कैिे कर िकिे हैं िाशक हम 

बेहिर िमझ िकें ? 
• र्ॉ. राइट हमें याद शदलािे हैं शक ल र्  ंने केवल िमझने में ही आनंद नही ंपाया, बग्लि शजि वचन 

क  उन्ह नें पढ़ा उिका पालन करने में िी उन्ह नें आनंद पाया । क्या आप आज्ञाकाररिा क  आनंद 

िे ज ड़िे हैं? आप अपने िमुदाय क  कैिे यह िंदेि दे िकिे हैं शक परमेिर के वचन की 

आज्ञाकाररिा िे आनंद प्राप्त ह िा है? 

 

जीवन  

 

जैिे ही आप जाने की िैयारी करें , कुछ शमनट शनकालकर एक ऐिा कायभ शलखें शजिे आप आने वाले िप्ताह 

में अपने पररवार के िंदिभ में शिष्यत्व लाने के शलए उठा िकिे हैं। यह कुछ इि प्रकार ह  िकिा है जैिे 

प्रते्यक शदन अपने घर में एक नया बाइशबल पद प्रदशिभि करना या कम रै्र-ररिायकल प्लाग्लिक का उपय र् 

करना, या बच्च  ंक  पररवाररक जीवन के शलए अपने शवचार िाझा करने के शलए अविर देना। यशद यीिु 

आपके घर में रहिे, ि  वह क्या करिे? 

 

 

अंशिम प्रार्थना 

शनम्नशलग्लखि प्राथभना एक व्यग्लि द्वारा पढ़ी जा िकिी है या िमूह द्वारा एक िाथ कही जा िकिी है। 

अब्राहम, मूिा, एशलयाह और एलीिा के परमेिर,   

दया और करुणा के स्र ि,   

हमारी आुँख  ंिे आवरण (परदा) हटा दें    

और हमारे हृदय  ंिे उदािी क  हटा दें ,   

िाशक हम आपकी रौिनी क  देख िकें    

ज  न्याय और करुणा के नए राज्य के शलए,   
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पृथ्वी का नवीनीकरण करेर्ा।   

हमारे जीवन, हमारे पररवार ,ं   

हमारे िमुदाय  ंक  पररवशिभि करें ,   

िाशक हम आपका उदे्दश्य पूरा कर िकें । 

हमें आपके वचन की आज्ञाकाररिा में जीने की िग्लि दें।   

हमें अपने पे्रम के आत्मा िे अशिशषि करें    

िाशक हम दुखी ल र्  ंके शलए िुि िमाचार ला िकें ,   

टूटे हृदय  ंक  िंिाल िकें ,   

और बंशदय  ंक  मुग्लि का िंदेि दे िकें ।   

हमें अपने पे्रम िे घेर लें,   

हमें अपनी कृपा िे िर दें ,   

और हमें यीिु के अनुिार जीवन जीने की िग्लि प्रदान करें ।   

प्रिु, हमें अपना शिष्य बना।   

आमीन।   
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अध्याय – 2: यीिु और उनके शिष्य 

जबशक हमारे प्रिु यीिु ने अपना अशधकांि िमय शिक्षा देने, प्रचार करने, बीमार  ंक  ठीक करने और दुि 

आत्माओ ंक  शनकलने में शबिाया, उनके बारह शिष्य  ंकी शिष्यत्व हमेिा उनकी प्राथशमकिा रही। 

िुिमाचार हमें यीिु के 'शिष्यत्व शवद्यालय' की कक्षाओ ंके अंदर ले जािे हैं। 

 

आरंशिक प्रार्थना 

 

मत्ती 6 में, हमारे प्रिु यीिु ने अपने शिष्य  ंक  एक शविेष प्राथभना शिखाई। आइए हम शमलकर इि प्राथभना 

क  करें । 

'हे हमारे शपिा, िू ज  स्वर्भ में हैं; 

िेरा नाम पशवत्र माना जाए।  

िेरा राज्य आए।  

िेरी इच्छा जैिी स्वर्भ में पूरी ह िी है, वैिे पृथ्वी पर िी ह ।  

हमारी शदन िर की र टी आज हमें दे।  

और शजि प्रकार हम ने अपने अपराशधय  ंक  क्षमा शकया है,  

वैिे ही िू िी हमारे अपराध  ंक  क्षमा कर।  

और हमें परीक्षा में न ला, परनु्त बुराई िे बचा।   

(मत्ती 6:9–13, GNT) 

 

हमारी कहानी 

एक शदन, एक शकिान अपने बर्ीचे क  िाफ करने र्या। झाशड़य  ंमें, उिे एक (छ ड़ा हआ/त्यार्ा हआ) 

चील का घ िंला शमला, शजिमें द  अंरे् थे। उिने अंरे् घर ले जाकर उन्हें अपनी मुर्ी के घ िंले में रख शदया। 

अंरे् फूटे और द न  ंचील के बचे्च बाकी मुशर्भय  ंके िाथ बडे़ ह ने लर्ी।ं चील के द न  ंबचे्च खेि में इधर-उधर 

दाने चुर्िे और मुशर्भय  ंदूिरी मुशर्भय  ंकी िरह दाने के शलए इधर-उधर झपटिे। वे अपना जीवन आंर्न में ही 

शबिािे और िायद ही किी ऊपर देखिे थे । 

एक शदन, जब वे बहि बडे़ ह  र्ए, ि  उन्ह नें अपने शिर उठाए । उन्ह नें ऊपर की ओर एक िानदार दृश्य 

देखा – एक चील आकाि में ऊुँ चा उड़ रही थी। उन द न  ंने आह िरिे हए एक-दूिरे िे कहा, "काि हम 

िी एक चील के रूप में जने्म ह िे।" 
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प्रारंि करना 

यीिु की शिष्यत्व य जना उन कायभक्रम  ंके बारे में नही ंथी शजनिे जनिमूह  ंिक पहुँचा जाए, बग्लि यह उन 

ल र्  ंपर कें शद्रि थी ज  उिके जीवन की र्वाही दे िकें  और उिके स्वर्भ में लौटने के बाद उिके कायभ क  

आरे् बढ़ा िकें । उिने अपने शिष्य के रूप में बारह पुरुष  ंक  (और कुछ मशहलाओ ंक  िी) चुना, िाशक 

उन्हें शिक्षा दी जा िके और प्रशिशक्षि शकया जा िके। वे शिष्य  ंक  उत्पन्न करने के शलए यीिु की महा य जना 

थे। िंके्षप में िाझा करें  शक आप शक्रशियन कैिे बने। 

बाइबल का पाठ 

मत्ती 24.1–13 

• आप या ि  शकिी एक व्यग्लि िे पूरा पाठ पढ़वा िकिे हैं, या शफर हर व्यग्लि िे एक-एक पद पढ़वाने 

का शवकल्प ले िकिे हैं। 

• पाठ के बाद कुछ िमय के शलए मौन रहे, िाशक प्रते्यक व्यग्लि उि एक िब्द, वाक्यांि (या शवचार) 

पर ध्यान कर िके शजिने उिे प्रिाशवि शकया ह । 

• शकिी अन्य व्यग्लि िे पाठ क  दूिरी बार पढ़वाने के शलए कहें। 

 

चचाथ 

आप इन प्रश्  ंमें िे कुछ या ििी का उपय र् कर िकिे हैं (अथवा आप अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश्  ं

का िी उपय र् पूरे िमूह में या उप-िमूह  ंमें यशद आपका िमूह बड़ा ह  ि  छ टे कर िकिे हैं।) एक 

आदिभ चचाभ िमूह में लर्िर् आठ िदस्य ह िे हैं। 

1. यीिु ने अपने शिष्य  ंक  िावभजशनक और शनजी द न  ंरूप  ंमें शिखाया। इि पाठ में आप इिे शकि 

प्रकार देख िकिे हैं? 

2. आपके अनुिार, यीिु के शलए शिष्य  ंके िाथ 'शनजी िमय' शबिाना क्य  ंमहत्वपूणभ था? 

3. क्या आप आज के कुछ झठेू िशवष्यद्विाओ ंकी पहचान कर िकिे हैं? वे कौन हैं? 

 

शवचार के शलए एक क्षण 

पाुँच शमनट का िमय िांि शचंिन करने के शलए दें  िाशक प्रते्यक व्यग्लि यह शवचार कर िके शक उिने 

यीिु की शिष्यत्व शवशध िे ज  कुछ िी िीखा है, उि पर कैिे प्रशिशक्रया दे िकिा है। शचंिन के शलए एक 

ध्यान कें शद्रि करने के रूप में, आप एक म मबत्ती जला िकिे हैं और ििी क  आमंशत्रि कर िकिे हैं शक 

वे म मबत्ती के पाि एक पत्थर रखें िाशक वह उिकी र िनी और र्मी प्राप्त कर िके। 

अंि में, ििी शमलकर शिष्य  ंकी प्राथभना करिे हैं। 
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शिष्यो ंकी प्रार्थना, सिी शमलकर कहें 

 

हे िवभिग्लिमान परमेिर, 

आपने हमें यीिु के जैिा जीवन जीने और उिके वचन क  बाुँटने के शलए बुलाया है, 

यीिु के जैिी कलीशिया में, 

और यीिु के जैिी दुशनया के शलए। 

हमें अपने पशवत्र आत्मा िे िामर्थ्भ प्रदान करें  

िाशक हम यीिु के शिष्य बनें ज  हमारे प्रिु और उद्धारकिाभ यीिु मिीह के शलए शिष्य बनाएुँ । 

आमीन। 

 

गहराई में जाना 

यीिु अपने शिष्य  ंके जीवन  ंमें घशनि रूप िे िाशमल थे। उनकी प्रशिक्षण शवशध थी – उनके िाथ िमय 

शबिाना। 

"Intentional Discipleship and Disciple-Making" ररप टभ (पृष्ठ 11-12) हमें याद शदलािी है शक अपनी िेवा 

के दौरान यीिु ने अपने आि-पाि शिष्य  ंक  इकट्ठा करिे हए द  मुख्य बािें की,ं ज  आने वाली पीशढ़य  ंके 

शलए, उनके अनुयाशयय  ंके शलए अत्यशधक महत्वपूणभ बन जाएुँ र्ी: (1) उन्ह नें अपने कायों के माध्यम िे हमें 

शिष्य बनाने की एक शवशध दी; (2) उन्ह नें अपने पहले शिष्य  ंक  अपनी प्रशिशक्रया के रूप में यह शदखाने 

का अविर शदया शक हमें िी यीिु के आह्वान पर कैिे प्रशिशक्रया देनी चाशहए और उनका अनुिरण करना 

चाशहए, शजििे मिीही शिष्यिा की मुख्य पहचान के बारे में पिा चलिा है (यानी, यीिु के सू्कल में एक शिष्य 

बनना, यीिु का अनुयायी बनना)। ये द  परस्पर िंबंशधि शवषय ििी िुिमाचार  ंमें देखे जािे हैं (हालाुँशक 

िायद शविेष रूप िे मरकुि में), ज  इिशलए मिीह कलीशिया के शलए महत्वपूणभ और स्थायी ‘शिष्यत्व के 

मार्भदशिभका’ के रूप में कायभ करिे हैं। 

 

चचाथ 

आप इन िवाल  ंमें िे कुछ या ििी (या अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य िवाल) का उपय र् पूरे िमूह के शलए 

या छ टे उप-िमूह  ंके शलए कर िकिे हैं, यशद आपका िमूह बड़ा ह । 

1. शिष्य  ंने िब कुछ छ ड़ शदया और यीिु का अनुिरण शकया। वे उनके िाथ रहे। आज हम यीिु का 

अनुिरण कैिे करिे हैं? 

2. यीिु ने अपने शिष्य  ंके िाथ बहि िमय शबिाया। कलीशिया के शिष्य  ंके शलए िीखने और िंर्शि 

के िमय एक िाथ आना शकिना महत्वपूणभ है, इि पर चचाभ करें। 

3. हमें मुरे् नही,ं चील ह ना चाशहए। आपक  क्या लर्िा है, इिका क्या अथभ है? 
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जीवन  

जैिा शक आप जाने की िैयारी कर रहे हैं, ि  यह ि चें शक आप बारह शिष्य  ंमें िे शकिे अपना पिंदीदा 

मानिे हैं। वे आपके पिंदीदा शिष्य क्य  ंहैं? अर्ले कुछ शदन  ंमें उनके बारे में अशधक जानने के शलए िमय 

शनकालें, उनके चररत्र, उनके बल, और उनके कमज ररय  ंके बारे में शवचार करें। 

 

 

 

 

अंशिम प्रार्थना 

आइए हम पे्रररि  ंके काम 4 में कहे र्ए प्राथभना के कुछ शहसे्स के द्वारा इिे िमाप्त करें  । 

 

िवभिग्लिमान प्रिु,   

िुमने आकाि, पृथ्वी और िमुद्र, और उनमें िमस्त चीज  ंक  बनाया।   

िुमने अपने पशवत्र आत्मा के द्वारा   

अपने दाि, हमारे शपिा दाऊद के द्वारा कहा:   

देि के ल र्  ंने क्य  ंव्यथभ बािें ि ची?ं 

और उिके अशिशषि के शवरुद्ध  

ल र् व्यथभ में य जना बनािे हैं?   

पृथ्वी के राजा उठिे हैं   

और प्रिु के शवरुद्ध िािक एकजुट ह िे हैं।     

अब, प्रिु, उन पर शवचार कर    

और अपने दाि  ंक  यह वर द  शक वे िुम्हारा वचन   

बडे़ िाहि के िाथ ब ल िकें ।   

अपना हाथ बढ़ा कर अपने दाि क  चंर्ा कर,   

िाशक पशवत्र यीिु के नाम िे शचह्न और चमत्कार करें। अमीन। 
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अध्याय – 3: प्रारंशिक कलीशसया में शिष्यत्व 

जब यीिु मरे हए िे जीशवि हए और मशहमा में स्वर्भ में चढ़े, ि  उन्ह नें अपने अनुयाशयय  ंक  वचन और 

शनदेि शदए। हालांशक, अब वह शिष्य  ंके शलए िारीररक रूप िे उनके शलए नही ंथे, िाशक वे उन्हें देख िकें , 

उनके िाथ चल िकें , और रु्रु के रूप में उनका अनुिरण कर िकें । उनके िामने आने वाले शदन  ंमें 

शिष्यत्व कैिा ह र्ा?  क्या वे यह ख ज िकिे थे शक यीिु उनके आि-पाि के ल र्  ंके शदल  ंऔर जीवन  ंमें 

जीशवि हैं? 

आरंशिक प्रार्थना 

 

गुरु शिष्य से प्रार्थना 

शप्रय प्रिु, अपने बच्च  ंके प्रशि कृपालु रहें; यही हम आपिे एक शिक्षक के रूप में माुँर्िे हैं, आप ज  शपिा 

हैं, इस्राएल के मार्भदिभक हैं; पुत्र ि  हैं, परंिु शपिा िी हैं। हम पर यह कृपा करें  शक हम वही करें  ज  आपने 

हमें करने क  कहा है, िाशक हम उि छशव के प्रशि शविािपूणभ िमानिा प्राप्त कर िकें  और शजिना िंिव 

ह , आप में एक अचे्छ ईिर और दयालु न्यायाधीि क  पा िकें ।  

हम ििी उि िांशि में जीवन जी िकें  ज  आपिे आिी है। हम आपके नर्र की ओर यात्रा करें , पाप के जल 

में शबना लहर  ंके छुए, पशवत्र आत्मा द्वारा िांशि िे अग्रिर ह िे हए, ज  आपकी अिीशमि बुग्लद्ध है। शदन-राि, 

अंशिम शदन िक, हमारे सु्तशि िब्द आपके धन्यवाद का कारण बनें, हमारी कृिज्ञिा आपक  िम्माशनि करे: 

केवल आप ही शपिा और पुत्र हैं, वही पुत्र ज  पशवत्र आत्मा के िाथ हमारे शिक्षक और मार्भदिभक हैं। आमेन।   

(िंि के्लमेंट ऑफ अलेक्जेंशर्ि या, 150-215 ईिवी) 

 

 

हमारी कहानी 

किी एक छ टे िे र्ाुँव में एक आर् लर् र्ई। अशििमन दल िुरंि घटना स्थल पर पहुँचा, लेशकन दमकलकमी 

जलिी हई इमारि िक पहुँचने में अिमथभ थे। िमस्या यह थी शक वहाुँ एक िीड़ जमा ह  र्ई थी, ज  आर् 

क  बुझाने के शलए मदद करने आई थी, न शक देखने के शलए। वे ििी अशििामक प्रमुख क  अच्छी िरह िे 

जानिे थे – उनके बचे्च अशििमन िेिन की यात्राओ ंके दौरान उनकी दमकल र्ाशड़य  ंपर चढ़िे थे, और 

अशििामक प्रमुख की शमत्रिा प्रशिद्ध थी। इिशलए जब आर् लर्ी, ि  ल र् अपनी शप्रय अशििामक प्रमुख 

की मदद करने के शलए दौडे़। 

दुिाभग्यवि, र्ाुँववाले इि प्रचंर् आर् क  बुझाने के शलए पानी के शपस्तौल का उपय र् कर रहे थे । वे िब 

वहाुँ खडे़ ह कर िमय-िमय पर अपने शपस्तौल िे आर् में पानी र्ालिे रहिे थे, और हलकी-फुलकी बािचीि 

करिे रहिे थे। अशििामक प्रमुख खुद क  र क नही ंपाए। उन्ह नें र्ाुँववाल  ंिे शचल्लािे हए कहा, 'िुम ल र् 

क्या ि च रहे ह ? िुम इन पानी के शपस्तौल िे क्या हाशिल करने की ि च रहे ह ?!' 
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र्ाुँववाल  ंक  ग्लस्थशि की रं्िीरिा का अहिाि हआ। वे अपने अशििामक प्रमुख की मदद करना चाहिे थे। 

ि  वे और अशधक पानी के शपस्तौल िे पानी शछड़कने लरे्। 'आओ, हम िब बेहिर कर िकिे हैं, क्या हम 

बेहिर नही ंकर िकिे?' वे एक-दूिरे क  उत्साशहि करिे हए ब ले। पानी शछड़क , पानी शछड़क , पानी 

शछड़क , पानी शछड़क ।  

अशििामक प्रमुख ने शफर िे शचल्लािे हए कहा, 'यहाुँ िे चले जाओ। िुम कुछ नही ंकर रहे ह  शिवाय इिके 

शक हमारे काम करने में रुकावट र्ाल रहे ह । हमें ऐिे अशििामक चाशहए ज  इि आर् क  बुझाने के शलए 

अपनी पूरी िाकि लर्ा दें , ज  अपनी जान क  िी दांव पर लर्ाने क  िैयार ह ।ं यह स्थान छ टे प्रयाि  ंके 

शलए नही ंहै।' 

 

(ि रेन कीकेर्ार्भ) 

 

 

 

प्रारंि करना 

 

यीिु के पदशचह्ो ंपर चलना 

 

िमूह के प्रते्यक िदस्य क  एक खाली कार्ज़ और एक कलम या माकभ र दें। उन्हें अपने एक पैर का आकर 

बनाने क  कहें। यह कायभ जूिे पहने या शबना पहने शकया जा िकिा है, यह आपके ऊपर शनिभर करिा है । 

अब िमूह के ििी िदस्य  ंिे कहें शक वे अपने खुद के पैर के आकार के अंदर यह शलखें शक वे एक पररपक्व 

और िुिग्लिि मिीही अनुयायी की प्र फाइल क  कैिे देखिे हैं? 'यीिु के एक अचे्छ शिष्य की बाइबलीय 

शविेषिाएुँ  क्या हैं?' आप उन्हें यह ि चने के शलए कह िकिे हैं शक एक शिष्य क  शकन द  बाि  ंक  जानना 

चाशहए, शकन द  बाि  ंक  करने में िक्षम ह ना चाशहए, और बाइबल के अनुिार शकन द  दृशिक ण  ंकी 

आवश्यकिा है। 

िमूह क  ज शड़य  ंया िीन ल र् के िमूह में बाुँट लें। प्रते्यक उप-िमूह में हर िदस्य अपनी िूची पढ़े। शफर, 

प्रते्यक उप-िमूह क  यह िय करना है शक वे कौन िी िीन शविेषिाएुँ  हैं शजिे व  िबिे शे्रष्ठ मानिे हैं; इन्हें 

क्रम में रखने की आवश्यकिा नही ंहै। शजिना ह  िके, शनणभय एकमि िे शलया जाना चाशहए।  

अब बडे़ िमूह क  एक िाथ लाएुँ  और प्रते्यक उप-िमूह िे एक व्यग्लि क  उनके शनष्कषों की ररप टभ देने 

के शलए कहें। यशद िमय ह , ि  एक िामान्य चचाभ िुरू करें , शजिमें हम मिीह के एक पररपक्व और 

िुिग्लिि अनुयायी की बाइबलीय प्र फाइल पर ध्यान कें शद्रि करें। 

 

बाइबल का पाठ 

नए शनयम के िमय में मिीही आंद लन क  'मार्भ' (पे्रररि  ंके काम 9:2, 19:9, और 19:23) के रूप में जाना 

जािा था। यह नाम यीिु के प्रशिद्ध कथन पर आधाररि था: "मैं ही मार्भ हूुँ, ित्य हूुँ, और जीवन हूुँ। क ई िी 

मेरे द्वारा शपिा के पाि नही ंआिा । " (यूहन्ना 14:6)   
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जब यीिु मार्भ हैं, ि  कई नए शनयम के लेखक शिष्यत्व की िुलना एक रासे्त पर आरे् बढ़ने िे करिे हैं। 

इिके शवपरीि र्शि क  इब्राशनय  ं2:1 में 'शवचशलि ह ना' के रूप में वशणभि शकया र्या है। 

चंूशक यीिु ही मार्भ हैं, कई नए शनयम के लेखक शिष्यत्व की िुलना एक रासे्त पर आरे् बढ़ने िे करिे हैं। 

इिके शवपरीि र्शि क  इब्राशनय  ं2:1 में 'शवचशलि ह ना' (drifting away) के रूप में वशणभि शकया र्या है। 

इिका मिलब है शक अर्र क ई शिष्य यीिु के मार्भ िे हटिा है, ि  वह अपनी आस्था में कमज र ह  िकिा 

है और धीरे-धीरे ित्य िे दूर ह  िकिा है। 

 

बारी-बारी िे, िमूह का प्रते्यक िदस्य शनम्नशलग्लखि बाइबलीय वचन  ंमें िे शकिी एक क  ज र िे पढ़े: 

(क)  2 कुररग्लिय  ं5:7 

(ख)  इशफशिय  ं1:2  

(ग) र्लशिय  ं5:16 

(घ) 1 पिरि 2:21 

(ङ) 1 यूहन्ना 1:6  

(च) र शमय  ं13:13-14  

(छ) इशफशिय  ं2:10  

(ज) 1 यूहन्ना 2:6  

 

यह वचन शिष्यत्व के महत्वपूणभ पहलुओ ंक  दिाभिे हैं, जैिे शविाि में चलना, आत्मा के अनुिार जीना, मिीह 

के उदाहरण का पालन करना, और ईिर की बुलाहट के अनुिार जीना। 

प्रते्यक वचन के बाद, कुछ क्षण  ंके शलए िांशि का िमय दें। हर व्यग्लि उि वचन पर शवचार करें  शक यह 

जीवन क  एक यात्रा के रूप में िमझने के िंदिभ में क्या ज ड़िा है। शफर िमूह िे पूछें  शक उन्ह नें ज  िीखा 

है, उिे िंके्षप में िाझा करें। 

 

चचाथ 

1. नए शनयम में कई स्थान  ंपर 'यात्रा' के रूपक क  धीरे-धीरे 'मैरेथन' के रूपक में बदल शदया र्या है 

(जैिे, र्लाशिय  ं2:2; 2 िीमुशथयुि 4:7; इब्राशनय  ं12:1-2) । यह रूपक शिष्य के जीवन में अनुिािन 

के महत्व क  दिाभिा है, और यह उन ल र्  ंिे जुड़ने की बाि करिा है शजन्ह नें पहले ही अपनी यात्रा 

पूरी की है, जबशक दूिर  ंक  आरे् बढ़ने के शलए प्र त्साशहि करने का िी आग्रह करिा है। 

 

2. The Christian Life and Hope (मिीही जीवन और आिा) (SPCK, 2015) में एलाईिेयर 

मैकग्राथ शटप्पणी करिे हैं: “मिीही शिष्यत्व जीवन की िड़क पर आकार ग्रहण करिा है, क्य शंक हम 

अपने शविाि में वृग्लद्ध करिे हैं और इिका परीक्षण उन चुनौशिय  ंऔर अविर  ंिे करिे हैं ज  हमारे 

रासे्त में आिे हैं। यही कारण है शक यह अतं्यि महत्वपूणभ है शक हम आिा के िाथ यात्रा करें।“ क्या 
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‘इि िंिार के िहर’ िे ‘स्वर्ीय िहर’ की यात्रा करने का रूपक आपक  आिा प्रदान करिा है? 

और क्या दौड़ पूरी करने का रूपक आपक  आनंद िे िर देिा है? 

 

3. यशद शकिी व्यग्लि ने जॉन बुशनयन की पुस्तक शपग्लरग्रम्स प्र गे्रि (Pilgrim’s Progress) के बारे में िुना 

है या पढ़ा है, ि  वह िमूह िे िाझा करें  शक स्वर्ीय नर्र की ओर यात्रा करने का रूपक और शिष्यत्व 

की प्रशक्रया पर आधाररि अलंकार (allegory) के बारे में उनका दृशिक ण क्या है। 

 

सोचने के शलए रुकें  

 

चुपचाप ध्यान के िमय में, िमूह के िदस्य  ंक  यह ि चने के शलए आमंशत्रि करें  शक नए शनयम के दूिरे 

शहसे्स में शिष्यत्व के बारे में क्या िीखा र्या है। कुछ िदस्य इि पर शवचार करिे िमय एक जलिी हई 

म मबत्ती, द  अलर्-अलर् रास्त  ंका शचत्र (मत्ती 7:13-14), या मेज़ पर रखे िैंर्ल या जूिे पर ध्यान कें शद्रि 

करें। आप कुछ उपयुि िंर्ीि बजा िकिे हैं। अंि में, ििी शमलकर शिष्य  ंकी प्राथभना पढ़ें। 

 

शिष्यो ंकी प्रार्थना, सिी शमलकर कहें 

 

हे िवभिग्लिमान परमेिर, 

आपने हमें यीिु के जैिा जीवन जीने और उिके वचन क  बाुँटने के शलए बुलाया है, 

यीिु के जैिी कलीशिया में, 

और यीिु के जैिी दुशनया के शलए। 

हमें अपने पशवत्र आत्मा िे िामर्थ्भ प्रदान करें  

िाशक हम यीिु के शिष्य बनें ज  हमारे प्रिु और उद्धारकिाभ यीिु मिीह के शलए शिष्य बनाएुँ । 

आमीन। 

 

गहराई में जाना 

 

शजि प्रकार बच्च  ंका पालन-प षण एक जानबूझकर की जाने वाली प्रशक्रया है उिी प्रकार शिष्यत्व का 

शवकाि स्वचाशलि नही ंहै। नया शनयम आध्याग्लत्मक अपररपक्विा के शलए बचपन क  एक उपयुि रूपक के 

रूप में उपय र् करिा है। अपनी िीन पत्र  ंमें, यूहन्ना बार-बार शविाशिय  ंक  '[छ टे] बचे्च' कहकर िंब शधि 

करिे हैं, ज  शिष्य बनाने के िंदिभ में मािा-शपिा-बचे्च और शिक्षक-शवद्याथी के ररश्  ंक  दिाभिा है। 

 

अपने आहार में, शििु और बचे्च दूध िे ठ ि आहार की ओर प्राक्रशिक रूप िे प्रर्शि करिे हैं। कुछ लेखक 

इि शवकाि का उपय र् शविाि के क्रशमक चरण  ंक  िूशचि करने के शलए करिे हैं (1 कुररग्लिय  ं 3.2; 

इब्राशनय  ं5.13)। पिरि, शविाशिय  ंकी िुलना शििुओ ंिे करिे हए, आध्याग्लत्मक दूध की रु्णवत्ता और स्र ि 

क  उजार्र करिे हैं, ज  िंिविः  परमेिर के वचन का िंदिभ देिा है (1 पिरि 2.2)। शििु प्रौढ़िा में 
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शवकशिि ह िे हैं और प्रारंशिक स्तर िे पररपक्विा की ओर बढ़िे हैं (1 कुररग्लिय  ं14.20; इब्राशनय  ं6.1)। इि 

प्रकार, युवाओ ंकी अग्लस्थरिा ग्लस्थरिा में बदल जािी है (इशफशिय  ं4.14), छात्र शिक्षक बन िकिे हैं, और 

अप्रशिशक्षि प्रशिशक्षि ह  िकिे हैं। (इब्राशनय  ं5.12, 14) 

 

एक मिीही पररवार में द  धारे् शमलिे हैं: मािा-शपिा बच्च  ंकी परवररि के शलए शजमे्मदार ह िे हैं, लेशकन 

उनिे यह िी अपेशक्षि ह िा है शक वे उनका आध्याग्लत्मक रूप िे पालन-प षण करें। उन्हें परमेिर के मार्ों 

क  शिखाना है और घर में ही शिष्य बनाने की िूशमका शनिानी है। (इशफशिय  ं6.4) 

 

ििी प्रयाि  ंऔर अचे्छ इराद  ंके बावजूद, कुछ वयस्क बचे्च ही रहिे हैं। यशद ििी शिष्य मिीही हैं, ि  क्या 

ििी मिीही शिष्य हैं? 

 

चचाथ 

 

1. शिष्यत्व प्रशक्रया के मुख्य लक्ष्  ंमें िे एक है 'मिीह के पूणभ आकार िक पररपक्व ह ना' (इशफशिय  ं

4.13)। यशद मिीह का अनुकरण हमारा उदे्दश्य है, ि  हमें इिे उि िंदिभ और उि िरीके िे करना 

ह र्ा ज  उि लक्ष् के अनुरूप ह । हमारे चार  ंओर की िंसृ्कशि शिष्य बनाने की प्रशक्रया क  शकिना 

प्रिाशवि करिी है? क्या 'दूरी-शिक्षण' क िभ पयाभप्त है? इि प्रशिक्षण प्रशक्रया में स्थानीय ििा की 

िूशमका क्या है? 

 

2. पे्रररि पौलुि ने वास्तशवक ऐशिहाशिक यीिु मिीह का अनुकरण करने का दावा शकया और इि 

कारण, दूिर  ंक  िी उन्हें अनुकरण करने के शलए पे्रररि करने में िंक च नही ंशकया। यह िाहशिक 

शवचार बार-बार पत्र  ंमें आिा है, जैिे - 1 कुररग्लिय  ं4.15–17; 1 कुररग्लिय  ं10.32–11.1; शफशलग्लप्पय  ं

3.17; शफशलग्लप्पय  ं 4.9; 1 शथस्सलुनीशकय  ं 1.6; 2 शथस्सलुनीशकय  ं 3.7–9; 2 शिमुशथयुि 3.10–11। 

पौलुि बि वही कर रहे थे ज  उन्ह नें यीिु क  करिे देखा था: अपने जीवन क  अनुकरण करने य ग्य 

कुछ के रूप में देना। उपर ि में िे शकिी एक मार्भ क  चुनें और देखें शक पौलुि कैिे अपने उदाहरण 

की अपील करने का िाहि करिे हैं, ज  िीधे मिीह के अनुकरण पर आधाररि है। क्या शजन ल र्  ं

क  आप आकार दे रहे हैं, उन्हें आपकी शजं़दर्ी िक पहुँचना आिान है? क्या आपका प्रिु के िाथ 

चलना अनुकरण करने का शनमंत्रण देिा है? शकिने आपके शलए एक आदिभ स्थाशपि शकया या मिीही 

आचरण का आदिभ प्रसु्ति शकया? हम व्यग्लित्व प्राथभना के खिरे िे कैिे बच िकिे हैं? 

 

3. पौलुि अपने शिष्य शिमुशथयुि क  प्र त्साशहि करिे हैं: ‘ज  कुछ िुमने मुझिे िुना है, उिे दूिर  ंक  

िौपं , िाशक वे िी दूिर  ंक  शिखाने में िक्षम ह  िकें ’। (2 शिमुशथयुि 2.2) इििे प्रिीि ह िा है शक 

शिष्यत्व में शिखाना िी िाशमल है: यह एक व्यग्लि िे दूिरे व्यग्लि िक पहुँचिा है। एक शिष्य क  

यीिु द्वारा दी र्ई िारी आज्ञाओ ंका पालन करना है। क्या आप इि पद में ‘शनदेिन की शंखला’ के 
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चार शलंक पहचान िकिे हैं? आपक  शकिने शिखाया और आप शकिे शिखा रहे हैं? क्या आपके 

कलीशिया में ‘कैटेशकज़्म’ (ग्रीक शक्रया िे, शजिका अथभ है ‘शिखाना’) के शलए क ई स्थान है? 

 

4. िीिुि 2 पढ़ें  और ििी िब्द  ंऔर वाक्यांि  ंक  रेखांशकि या शलखे। ज  शिखाने, बढ़ने, प्रशिक्षण और 

मॉर्शलंर् िे िंबंशधि हैं। पौलुि के अनुिार, पहले दि पद  ंमें वशणभि जीवनिैली का आधार क्या है? 

 

जीवन  

इि ित्र के िमापन पर, प्रते्यक िदस्य क  छह कार्ों का एक िेट दें , शजन पर शनम्नशलग्लखि पाठ ह : 

• ि मवार: 2 शथस्सलुनीशकय  ं1.3–12 

• मंर्लवार: शफलेम न 4–7 

• बुधवार: कुलुग्लस्सय  ं1.3–20 

• रु्रुवार: शफशलग्लप्पय  ं1.9–11 

• िुक्रवार: इशफशिय  ं1.1–23 

• िशनवार: र शमय  ं15.14–33 

हम शजन बाि  ंके शलए िबिे अशधक धन्यवाद देिे हैं, वह यह दिाभिा है शक हम शकिे िबिे अशधक महत्व 

देिे हैं। अपनी प्राथभनाओ ंमें, पौलुि बहि बार शिष्यत्व प्रशक्रया में ह  रहे शवकाि पर ध्यान कें शद्रि करिे हैं। 

किी-किी वह शविाशिय  ंक  उनकी प्रर्शि के शलए िराहिे हैं। िमूह के प्रते्यक िदस्य िे कहें शक वे इि 

िप्ताह प्रते्यक शदन िंबंशधि कार्भ पर िंदशिभि बाइशबल पाठ क  पढ़ें। अपने आप िे पूछें , 'उन ईिाइय  ंमें 

शजन्हें पौलुि िंब शधि कर रहे हैं, पररपक्विा के कौन िे िंकेि वह उजार्र करिे हैं?' इन िंकेि  ंमें िे एक 

क  चुनें और उि शदन के शलए इिे अपने जीवन और र्वाही में लारू् करने का प्रयाि करें। 

 

अंशिम प्रार्थना 

एक र् ले में बैठे, िमूह के रूप में इशफशिय  ंके शिष्य  ंके शलए पौलुि की प्राथभना क  द हराएुँ । हालांशक, 

अपने बाएुँ  बैठने वाले व्यग्लि के शलए मन में, इि क  प्राथभना करें। 

 

मैं शपिा के िामने घुटन  ंपर आिा हूुँ, इि अदड िुि शपिा के िामने, ज  स्वर्भ और पृथ्वी क  बाुँटिा है। 

मैं उनिे प्राथभना करिा हूुँ शक वे अपने आत्मा िे िुम्हें िग्लि प्रदान करें  – 

यह क ई कठ र िग्लि नही,ं बग्लि एक िानदार आंिररक िग्लि ह  – 

शक मिीह िुम्हारे िीिर शनवाि करे, जैिे िुम दरवाजा ख लकर उिे आमंशत्रि करिे ह । 

और मैं उनिे यह प्राथभना करिा हूुँ शक िुम पे्रम में पूरी िरह िे ग्लस्थर ह कर, 

यीिु के ििी अनुयाशयय  ंके िाथ, मिीह के पे्रम के अपूवभ आयाम  ंक  िमझ िक । 

उिकी चौड़ाई क  पकड़ ! उिकी लंबाई क  माप ! उिकी र्हराई क  जान ।  

उिकी ऊुँ चाई िक पहुँच ! पूरी शजं़दर्ी परमेिर की पूणभिा में पूणभ जीवन शजय । आमीन।" 

(इशफशिय  ं3.14 – 19, The Message) 
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अध्याय - 4: शिष्यत्व या मसीही संसृ्कशि 

मिीही ह ना यह िी है शक एक ऐिे िमुदाय िे िंबंशधि ह ना ज  मिीह द्वारा आकाररि है। यह िमुदाय 

मिीह के िरीर के रूप में एक िाथ जुड़ा ह िा है, ज  कलीशिया के जीवन और िंस्कार ,ं और एक ऐिी 

िंसृ्कशि के माध्यम िे ज  कुछ पारंपररकिाओ,ं िामाशजक आदि ,ं व्यवहार ,ं शविाि ,ं प्रिीक  ंऔर मूल्  ं

क  िमाशहि करिी है, ज  हमें शिष्य के रूप में आकाररि करिी है। 

 

आरंशिक प्रार्थना 

 

हम इन िांि क्षण  ंमें परमेिर के पाि आिे हैं 

अपने शदन िर के शवचार  ंऔर िावनाओ ंिे िरे हए। 

हमपरमेिर की उपग्लस्थशि में स्वयं क  ग्लस्थर करने आिे हैं 

िाशक हम ि च िकें , िुन िकें  और अपने शवचार  ंक  िुद्ध कर िकें । 

हम कुछ शविाि के िाथ आिे हैं, और कई िंक च  ंके िाथ। 

हम अपनी इच्छाओ,ं र्र और आिाओ ंके िाथ आिे हैं। 

हम जैिे हैं वैिे ही आिे हैं 

यह जानिे हए शक परमेिर हमें शबना शकिी ििभ के पे्रम करिे हैं। 

हम यहाुँ परमेिर के ल र् बनकर एक िाथ हैं 

िाशक हम पशवत्र आत्मा द्वारा यीिु के मार्भ में रूपांिररि ह  िकें । 

 

हमारी कहानी 

 

जब जॉन शकि र था, ि  उिने खुद क  कलीशिया िे  दूर कर शलया और राजनीशिक िशक्रयिा में िाशमल 

ह  र्या। उिने परमेिर में अपनी आस्था क  ख या नही ंथा, और वह मानिा था शक वह अकेले ही अपनी 

आस्था क  बनाए रखेर्ा और उिमें िमृद्ध िी ह र्ा। जब वह शविशवद्यालय में था, ि  अपने ििी अचे्छ 

प्रयाि  ंके बावजूद, उिने पाया शक उिकी आस्था कम ह  र्ई थी और वह परमेिर िे जुड़ने में िंघषभ कर 

रहा था। उिे एक िमझदार मिीही शमला, शजिने उिे बिाया शक वह एक आत्मशनिभर और अकेली आत्मा 

है ज  अुँधेरे में कुछ ढूुँढ रहा है, और यशद वह उन अन्य ल र्  ंके िाथ न जुडे़ ज  उिी शदिा में यात्रा कर 

रहे हैं ि  यह मूखभिा ह र्ी। वह ििन जॉन क  एक मिीही िमूह में ले र्या, शजिने उिे खुले हाथ  ंिे 

अपनाया। िाथ शमलकर, वे अपनी कहानी, परमेिर की कहानी और उिकी दुशनया पर शवचार करिे हए 

िमझ में बढ़े। जॉन ने महिूि शकया शक वहाुँ कुछ िामाशजक आदिें, प्रथाएुँ , प्रिीक, मूल् और एक शवशिि 

जीवनिैली थी ज  ििी क परमेिर के ल र् के रूप में ज ड़िी थी। यह जैिे एक नई िाषा िीखने और एक 

नई िंसृ्कशि में बढ़ने जैिा था। 
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प्रारंि करना 

  

िंसृ्कशि एक िमूह के ल र्  ंका जीवन जीने का िरीका है शजिे वे िामान्यिः  शबना ि चे-िमझे स्वीकार 

करिे हैं, और ज  एक पीढ़ी िे दूिरी पीढ़ी िक जािी है।  

आपके अनुिार िंसृ्कशि के ित्व क्या हैं? प्रते्यक व्यग्लि क  िीन कार्भ दें। हर एक कार्भ पर उन िीन 

पहलुओ ंया ित्व  ंक  शलखें, शजन्हें आप अपनी िंसृ्कशि के शहसे्स के रूप में मानिे हैं। अपने कार्ों क  एक 

टेबल या दीवार पर इकट्ठा करें । आप इन्हें पारंपररकिाओ,ं िामाशजक आदि ,ं शविाि ,ं मूल् ,ं वसु्तओ ंऔर 

प्रिीक  ंजैिी शे्रशणय  ंके िहि व्यवग्लस्थि कर िकिे हैं। अब इिे शफर िे करें , लेशकन इि बार उन ित्व  ंक  

शलखें ज  हमें एकजुट करिे हैं और हमें मिीही जीवन में आकाररि करिे हैं। यह अभ्याि आपके िमूह क  

मिीही शिष्यत्व क  एक िंसृ्कशि के रूप में िमझने में कैिे मदद करिा है? 

 

बाइबल का पाठ 

 

पे्रररिो ंके काम 2.41–47 

आप इि पाठ क  पढ़ने के शलए शनम्नशलग्लखि शवशध का उपय र् करना उपय र्ी पाएुँ रे्: 

• एक व्यग्लि पाठ पढ़िा है। 

• ििी क  एक िब्द या पद पर शवचार करने के शलए मौन का िमय दें  ज  उन्हें प्रिाशवि करिा ह । 

• ज ड़ी में, एक-दूिरे क  िुनें और उन िब्द  ंऔर वाक्यांि  ंक  िाझा करें  ज  उन्हें प्रिाशवि करिे 

हैं। 

• प्रते्यक व्यग्लि ज ड़ी के दूिरे व्यग्लि ने ज  कहा, उिे पूरे िमूह के िाथ िाझा करिा है। 

• एक अलर् व्यग्लि शफर िे पाठ पढ़िा है (िंिविः  शकिी एक अलर् बाइशबल िंस्करण िे)। 

 

चचाथ 

आप इन या अन्य प्रश्  ंका उपय र् पूरे िमूह में या छ टे उप-िमूह  ंमें चचाभ के शलए कर िकिे हैं। 

1. इि पाठ में ज  पहले के ईिाइय  ंके जीवन के बारे में बाि करिा है, वे कौन िे ित्व हैं ज  उन्हें शिष्य 

के रूप में आकाररि करिे हैं और शजनिे उन्हें पहचाना जािा है? ये आज हमें शिष्य  ंके रूप में कैिे 

आकाररि करिे हैं? 

 

2. िमाज में शिक्षा और प्रथाओ ंके मुख्यधारा िे में शिन्न ह ने के बावजूद, मिीह के अनुयायी 'ििी 

ल र्  ं की िुिकामनाएुँ  प्राप्त कर रहे थे।' (पद 47) इि पाठ में ऐिा क्या है शजिने उन्हें यह 

िुिकामनाएुँ  प्राप्त करने में मदद की? यह िुिकामनाएुँ  उनके शमिन में कैिे िहायक थी? 
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3. धाशमभक आदि  ंऔर िंस्कार  ंके अलावा, पहले के ईिाइय  ंने खुद क  एक देखिाल करने वाले और 

आशिर्थ्पूणभ िमुदाय के रूप में स्थाशपि शकया। उनका उदाहरण आज की दुशनया में हमें क्या करने 

के शलए चुनौिी दे रहा है? 

 

 

सोचने के शलए रुकें  

 

पाुँच शमनट का िमय मौन शवचार के शलए दें  िाशक प्रते्यक व्यग्लि यह शवचार कर िके शक वे उि मिीही 

िंसृ्कशि के बारे में, ज  िीखी र्ई है और ज  हमें मिीही जीवन में आकाररि करिी है, उि पर वे कैिे 

प्रशिशक्रया देना चाहिे हैं। शचंिन के शलए ध्यान कें शद्रि करने के शलए आप क ई उपयुि शचत्र देख िकिे हैं 

या कुछ उपयुि िंर्ीि बजा िकिे हैं। अंि में, ििी ल र् शमलकर शिष्य  ंकी प्राथभना में िाशमल ह ।ं 

 

शिष्यो ंकी प्रार्थना, सिी शमलकर कहें 

 

हे िवभिग्लिमान परमेिर, 

आपने हमें यीिु के जैिा जीवन जीने और उिके वचन क  बाुँटने के शलए बुलाया है, 

यीिु के जैिी कलीशिया में, 

और यीिु के जैिी दुशनया के शलए। 

हमें अपने पशवत्र आत्मा िे िामर्थ्भ प्रदान करें  

िाशक हम यीिु के शिष्य बनें ज  हमारे प्रिु और उद्धारकिाभ यीिु मिीह के शलए शिष्य बनाएुँ । 

आमीन। 

 

गहराई में जाना 

शबिप ग्राहम के्र Intentional Discipleship and Disciple-Making ररप टभ में यह कहिे हए उदड धृि 

शकया र्या है शक शिष्य के रूप में हमें 'एक िमुदाय बनने के शलए बुलाया र्या है ज  नए स्वर्भ और नई 

पृथ्वी का एक अधूरा पूवभदृश्य और िेवा क  प्रसु्ति करिा है' (पृष्ठ 83)। एंग्लिकन्स शवशिन्न िंदिों में इिका 

अथभ िलाि रहे हैं। 

उिी ररप टभ में हांर्कांर् के एंग्लिकन कलीशिया के एक अशियान का उले्लख शकया र्या है, शजिे 'Be a 3 

Stars Anglican' कहा जािा है। ररप टभ के अनुिार, 'इि कायभक्रम का दायरा' शनम्नशलग्लखि शविेषिाओ ंक  

िाशमल करिा है: 

(क) बाइबल अध्ययन: बाइबल क  हफे्त में कम िे कम पाुँच बार पढ़ें  और परमेिर के िंदेि के बारे में 

एक शवचार शलखें; 

(ख) प्राथभना: हर शदन प्राथभना करें  और एक प्राथभना िैयार करें ; 

(ग) उपािना: प्रते्यक िप्ताह रशववार की आराधनाओ ंमें िाशमल ह ;ं 

(घ) अध्ययन: कम िे कम दि घंटे के शलए एक अध्ययन िमूह में िाशमल ह ;ं 
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(ङ) देखिाल और शचंिा: एक शमत्र की अच्छी देखिाल करें ; 

(च) प्रचार: कम िे कम एक व्यग्लि क  िुिमाचार िाझा करें ; 

(छ) अपभण: अपभण की राशि क  8 प्रशििि बढ़ाएं; 

(ज) िेवा: कम िे कम एक स्वयंिेवी कायभ में िार् लें; 

(झ) िंर्शि: शनयशमि रूप िे एक कलीशिया िमूह/िंर्शि में िाशमल ह ।ं (पृष्ठ 89–90) 

 

वे मिीही िमुदाय ज  शविािपूवभक िंस्कार ,ं अध्ययन, प्राथभना, देखिाल, िेवा, प्रचार और िंर्शि की इि 

िंसृ्कशि क  अपनािे हैं, वे शिष्य  ंक  बनाने और उन्हें पालने के शलए उवभर िूशम बन जाएुँ रे्। 

 

चचाथ 

आप इन या अन्य प्रश्  ं(या अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश् )ं का उपय र् पूरे िमूह में या छ टे उप-िमूह  ं

में कर िकिे हैं, यशद आपका िमूह बड़ा है। 

 

1. मिीही िंसृ्कशि क  अशद्विीय और अलर् क्या बनािा है? मिीही शिष्यत्व की यह िंसृ्कशि उन 

िंसृ्कशिय  ं के िाथ कैिे परस्पर शक्रया करिी है शजनिे वह शमलिी है? यह हमारी िमकालीन 

िंसृ्कशिय  ंके पहलुओ ंक  कैिे अपनािी है या अस्वीकृि करिी है? क्या आपने इन हालाि  ंमें िनाव 

क  महिूि शकया है? 

 

2. यशद आप एक जीवन के शनयम क  बनाएुँ  ज  इि दुशनया में अपनी िामान्य शजं़दर्ी के शलए हमारी 

मिीही िंसृ्कशि के शवशिन्न ित्व  ंक  जानबूझकर िाशमल करे, ि  वह कैिा शदखाई देर्ा? 

 

जीवन 

कुछ शमनट लें और एक जीवन के शनयम या एक शक्रयावली य जना शलखें, शजिमें आप अपनी िमझ के 

अनुिार मिीही िंसृ्कशि के शवशिन्न पहलुओ ंक  अपने शदन-प्रशिशदन के जीवन में एकीकृि करें रे्, िाशक 

आप इिका अपने जीवन में पालन कर िकें । शफर उन ित्व /ंपहलुओ ंकी पहचान करें  शजन पर आप 

विभमान में पयाभप्त ध्यान नही ंदे रहे हैं। यशद आप शजन शक्रयाओ ंक  िाशमल कर रहे हैं, उनके शलए िमय 

अलर् िे शनधाभररि करने की आवश्यकिा है, ि  कृपया दैशनक/िाप्ताशहक/माशिक िमय क  िी िाशमल 

करने का प्रयाि करें । इि अभ्याि क  करिे िमय व्यावहाररक और यथाथभवादी रहें। 

 

अंशिम प्रार्थना 

शनम्नशलग्लखि प्राथभना एक व्यग्लि या पूरे िमूह द्वारा एक िाथ पढ़ी जा िकिी है। 

प्रिु, हमें यह आिीवाभद दें  शक हम आपके पुत्र यीिु के जैिा बन िकें  

और हमें यह शिखाएुँ  शक उनके अनुिरण के अलावा क ई आिान शवकल्प नही ंहै। 

हमें यह आिीवाभद दें  शक हम आपकी िेवा में रहें, 

िाशक इि दुशनया में आपके उद्धार की कृपा के पात्र बन िकें । 

हमें एक नई िंसृ्कशि क  अपनाने के शलए िैयार करें , 
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जहाुँ क्षमा, शविाि, पे्रम और आिा का राज ह ; 

जहाुँ हम एक िाथ बढ़ें , प्राथभना करें  और िीखें, 

हर एक के शलए एक िुरशक्षि िंर्शि का स्थान ढूुँढें  और प्रदान करें  

िाशक हम एक िाथ आपकी आराधना का आनंद ले िकें । 

 

प्रिु, हमें अपनी जीवनदाशयनी आत्मा िे िरें  

िाशक हमारे िब्द  ंऔर कायों िे हम आपका पे्रम प्रकट कर िकें  

और अपनी िेवा क  दुशनया में अशपभि कर िकें  शजििे आपने पे्रम शकया है। 

हमारे जाने और आने क  आपके नाम िे आिीवाभशदि करें , 

िाशक हम िाशक हम आपके िंदेि क  इि दुशनया के शलए जी िकें   

आिा की र िनी हमारी आुँख  ंमें, 

पे्ररणा की अशि हमारे ह ठ  ंपर, 

आपका जीवन का वचन हमारे मुुँह में, 

और आपका पे्रम हमारे हृदय में ह । 

प्रिु, हमें अपना शिष्य बना। 

आमीन। 
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अध्याय – 5: वैशिक संदिथ में शिष्यत्व 

कुछ िमय के शलए, छ टे यीिु, अपने मािा-शपिा ज िेफ और मररयम के िाथ, शमस्र में एक प्रवािी के 

रूप में रहे। बाद में अपने जीवन में कई अविर  ंपर, उन्ह नें िमररया में प्रवेि करने के शलए शफशलस्तीन 

की रािि ीय िीमाओ ंक  पार शकया। इि प्रकार यीिु एक 'वैशिक' व्यग्लि बन र्ए। 

 

आरंशिक प्रार्थना 

 

िवभिग्लिमान प्रिु परमेिर, आपने अपनी शवशवधिा और शवशिििा में िंिार की िृशि की है, इि प्रकार 

आपने शपिा, पुत्र और पशवत्र आत्मा के रूप में अपनी प्रकृशि क  प्रशिशबंशबि शकया है। मुझे पे्रररि करें  शक मैं 

शजन शवशवधिाओ ंऔर शवशिििाओ ंका िामना करिा हूुँ, उन्हें ििी मनुष्य  ंऔर प्राकृशिक दुशनया में आपके 

उपहार के रूप में िराह िकूुँ । मुझे िाहि दें  शक मैं आपके पे्रम की र्वाही दूुँ  और िेदिाव और शवशवधिा िे 

उत्पन्न ह ने वाले र्र क  आपके पुत्र यीिु मिीह, हमारे प्रिु और उद्धारकिाभ के द्वारा पार कर िकूुँ । आमीन। 

 

हमारी कहानी 

नाइजीररया में एक बुधवार की िुबह, लेया (ज  15 वषभ की थी) की माुँ, रेबेका िाररबू ने लड़शकय  ंकी आवाज़ें 

और वाहन  ंके रु्जरने की आवाज़ िुनी, ज  उनके घर के पाि िे रु्जर रहे थे। लड़शकय  ंकी लौटने की 

आवाजें िुनकर, रेबेका िाररबू अपने घर िे बाहर शनकलने के शलए खुद क  र क नही ं पाई िाशक वह 

लड़शकय  ंक  देख िकें । (लेया और अन्य 110 लड़शकय  ंक  19 फरवरी 2018 क  ब क  हराम के एक रु्ट, 

बनाभवी द्वारा अपहृि शकया र्या था।) 
 

लेया की माुँ ने ि चा शक िायद उनकी बेटी लेया िी लौट आई है, लेशकन जब उन्ह नें देखा ि  वह कही ंनही ं

थी। उन्ह नें द  अन्य लड़शकय  ंिे पूछा, "मेरी लेया कहाुँ है? क्य  ंिुम उिे छ ड़ आईं?" लड़शकय  ंने बिाया 

शक उन्ह नें लेया िे कहा था शक वह इस्लामी घ षणा पढ़े और शहजाब पहने, िाशक वह वाहन में बैठ िके, 

लेशकन लेया ने मना कर शदया और कहा शक यह उिका शविाि नही ंहै, इिशलए वह यह क्य  ंकरे? उिने यह 

िी कहा शक अर्र उन्हें उिे मारना है ि  मार िकिे हैं, लेशकन वह इस्लाम स्वीकार नही ंकरेर्ी। 

 

लेया ने अपनी िहेशलय  ंिे कहा शक वे उिके मािा-शपिा िे उिके शलए प्राथभना करने क  कहें, लेशकन उिकी 

माुँ क  अपनी बेटी के बारे में और कुछ नही ंपिा चल िका, क्य शंक िेना ने ििी ररहा हई लड़शकय  ंक  

अस्पिाल जाने का आदेि शदया। हालाुँशक लेया अब िी कैदी है, उिके मािा-शपिा और उनके कलीशिया के 

पादरी उिकी दृढ़िा पर र्वभ महिूि करिे हैं।  
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उिके शपिा, लाथन िाररबू, ज  एक पुशलि अशधकारी हैं, ने कहा, "मैं बहि खुि हूुँ क्य शंक उिने अपने 

व्यग्लिर्ि उद्धारकिाभ के रूप में मिीह क  नकारा नही ंशकया। यह मुझे बहि र्वभ महिूि करािा है।" वे 

उम्मीद करिे हैं शक िरकार उिकी िी ररहाई करेर्ी, जैिे उिने अन्य लड़शकय  ंक  घर वापि िेजा। 

(यह कहानी पहली बार 15 अकू्टबर 2018 क  Christianity Today में प्रकाशिि हई थी।) 

प्रारंि करना 

परमेिर हमें अपने पे्रम का र्वाह बनने के शलए बुलािे हैं, चाहे हम िामान्य पररग्लस्थशिय  ंमें ह  ंया अिामान्य। 

शिष्यत्व हमारे जीवन के हर पहलू िे जुड़ा हआ है। यह केवल मिीह के बारे में बाि करने िे ज्यादा, मिीह 

क  जीने के बारे में है। यह हमारे जीवन और हमारे आचरण के बारे में है, यहाुँ िक शक जब हमें ितु्रिापूणभ 

पररग्लस्थशिय  ं का िामना करना पडे़ िब िी। ितु्रिा के बीच, लेया ने यीिु मिीह में अपने शविाि िे 

आध्याग्लत्मक िग्लि पाई, बग्लि अन्य मिीही, शविेष रूप िे उिके मािा-शपिा िे िी िग्लि प्राप्त की। मिीह 

के शलए र्वाही देना एक शविाि का कायभ है, ज  किी-किी व्यग्लिर्ि अिुशवधा या कशठनाइय  ंक  िी ला 

िकिा है। हालांशक, यह जानकर शक हमारे पाि अन्य शविाशिय  ंकी प्राथभना का िमथभन है, शजििे हमें अपने 

दैशनक शविाि यात्रा में िग्लि शमलिी है।  

यशद किी आपक  एक ऐिा अविर शमला ह  जब परमेिर ने आपक  मिीह के शलए र्वाही देने का िाहि 

शदया ह , वह एक-दूिरे िे िाझा करें। 

बाइबल का पाठ 

 

इब्राशनयो ं1:1-3 

• आपक  इि पाठ क  पढ़ने के शलए शनम्नशलग्लखि शवशध का उपय र् कर िकिे हैं: 

• एक व्यग्लि इि पाठ क  धीरे-धीरे पढ़े। 

• उिके बाद कुछ क्षण  ंका मौन रखें, िाशक ििी व्यग्लि उि एक िब्द या वाक्य पर ध्यान लर्ा िकें  

ज  उन्हें शविेष रूप िे प्रिाशवि करिा है। 

• शफर िमूह में ििी ल र् शबना शकिी चचाभ के उन िब्द  ंऔर वाक्य  ंक  िाझा करें , शजिने उनका 

ध्यान आकशषभि शकया है। 

• शफर एक दूिरा व्यग्लि इि पाठ क  शफर िे शकिी अलर् बाइशबल िंस्करण िे पढ़े।   

 

चचाथ 

आप इन िवाल  ंमें िे कुछ या ििी का उपय र् कर िकिे हैं (या अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य िवाल  ंका 

िी उपय र् कर िकिे हैं), इन्हें पूरे िमूह के रूप में या छ टे उप-िमूह  ंमें यशद आपका िमूह बड़ा ह , के 

रूप में शकया जा िकिा है। 

1. वैशिक िंदिभ में शिष्यत्व का एक कें द्रीय ध्यान एक बडे़ मिीही िमुदाय का शहस्सा ह ने का 

जार्रूकिा प्रिीि ह िा है – यह आपके मिीही शिष्यत्व का शकिना शहस्सा है? 
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2. 1 पिरि 3:15-१७ पढ़ें। ‘अचे्छ मिीही जीवन’ िे आज के िमय में ल र्  ंक  कैिे आिा शमलिी है?  

‘अच्छा जीवन’ शिष्यत्व का कायभ कैिे है?  आपके िमुदाय में ‘अच्छा जीवन’ ल र्  ंक  कैिे आिा 

देिा है? ‘अचे्छ काम ’ं के शलए दुः ख और शिष्यत्व के बीच िंबंध क्या है? 

 

 

3. अर्र हम ऊपर शदए र्ए उदाहरण क  देखें, ि  लेया का जीवन अपनी व्यग्लिर्ि पररग्लस्थशिय  ंक  

कैिे बदलने की क शिि करिा है? आपका जीवन दूिर  ंके जीवन क , शविेष रूप िे उन ल र्  ंके 

जीवन क  ज  आपिे धमभ, िंप्रदाय, जाशि, शलंर्, यौन अशिशवन्याि, वर्भ, जाशि या आशथभक ग्लस्थशि में 

शिन्न हैं, शकि िरह छू िकिा है? 

 

सोचने के शलए रुकें  

पाुँच शमनट का मौन शचंिन का िमय दें , िाशक प्रते्यक व्यग्लि यह शवचार कर िके शक वे वैशिक िंदिभ में 

शिष्यत्व के बारे में ज  कुछ िी हमने िीखा है, उि पर कैिे प्रशिशक्रया करना चाहिे हैं। शचंिन के शलए, आप 

एक म मबत्ती जला िकिे हैं, एक उपयुि शचत्र प्रसु्ति कर िकिे हैं, या कुछ िंर्ीि बजा िकिे हैं। अंि में, 

ििी ल र् शमलकर शिष्य  ंकी प्राथभना करें। 

 

शिष्यो ंकी प्रार्थना, सिी शमलकर कहें 

 

हे िवभिग्लिमान परमेिर, 

आपने हमें यीिु के जैिा जीवन जीने और उिके वचन क  बाुँटने के शलए बुलाया है, 

यीिु के जैिी कलीशिया में, 

और यीिु के जैिी दुशनया के शलए। 

हमें अपने पशवत्र आत्मा िे िामर्थ्भ प्रदान करें  

िाशक हम यीिु के शिष्य बनें ज  हमारे प्रिु और उद्धारकिाभ यीिु मिीह के शलए शिष्य बनाएुँ । 

आमीन। 

 

गहराई में जाना 

International Discipleship and Disciple-Making ररप टभ में, उत्तरी अफ्रीका के एक शबिप ने इि बाि 

पर ध्यान आकशषभि शकया शक हम दूिरी िंसृ्कशिय  ंिे आए शिष्य  ंका शकिना आिानी िे मूल्ांकन कर लेिे 

हैं। वह यीिु के मुग्लस्लम पृष्ठिूशम िे आए शिष्य  ंका उदाहरण देिे हैं, ज  आिानी िे अन्य मिीही िमुदाय 

के िदस्य  ंके िंिाधन  ं(िमय और िंपशत्त) का उपय र् कर लेिे हैं, क्य शंक वे एक ऐिी िंसृ्कशि िे आिे हैं 

जहाुँ ऐिी चीजें िामूशहक रूप िे स्वाशमत्व में ह िी हैं, लेशकन शफर अन्य ईिाइय  ं द्वारा ज  व्यग्लिर्ि 

िंसृ्कशिय  ंिे आिे हैं जहाुँ िमय, पैिे और िंपशत्त व्यग्लिर्ि ह िे हैं उन पर 'च री' करने का आर प लर्ाया 

जािा है। 
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केन्या में एक बार जानबूझकर शिष्यत्व पर आय शजि परामिभ ित्र में बह-शववाह पर एक र्रमार्रम बहि 

हई। कुछ पारंपररक िंसृ्कशिय  ंमें पुरुष  ंके पाि कई पशियाुँ ह  िकिी हैं, लेशकन जब वे यीिु के शिष्य 

बनिे हैं, ि  उन्हें क्या करना चाशहए? कुछ िमूह के िदस्य बहि स्पि थे: बाइशबल कहिी है शक हमारी केवल 

एक पिी ह नी चाशहए, इिशलए अन्य पशिय  ंक  िेज शदया जाना चाशहए। हालांशक, अन्य िमूह के िदस्य यह 

बिािे हैं शक ‘अशिररि’ पशिय  ंऔर उनके बच्च  ंक  िेज देना अक्सर उन्हें र्रीबी और यहाुँ िक की 

िुखमरी की ग्लस्थशि में र्ाल देिा है। क्या यह यीिु के शिष्य के शलए िही कायभ है? 

कुछ िाल पहले, यूनाइटेर् शकंर्र्म के एक दानी ने शमिन एजेंिी के माध्यम िे एक अफ्रीकी देि के एक 

र्ाय शिि क  युवा िमे्मलन आय शजि करने के शलए धन शदया था। बाद में उन्हें पिा चला शक युवा िमे्मलन 

अर्ले वषभ िक स्थशर्ि कर शदया र्या था और उनका पैिा एक कलीशिया के बहि बीमार अरु्आ के 

अस्पिाल के शबल  ंक  चुकाने के शलए इसे्तमाल शकया र्या था। वे बहि रु्से्स में थे। क्या यह जवाबदेही की 

शवफलिा थी? अफ्रीकी र्ाय शिि के शलए उनके नेिा की जान बचाना प्राथशमकिा थी। हमारी शवशवध 

िंसृ्कशिय  ंमें यीिु के जैिा जीवन जीने का मिलब शवशिन्न िंसृ्कशिय  ंऔर शवशिन्न िमय  ंमें अलर्-अलर् ह  

िकिा है। हमें उि जीशवि िंबंध की आवश्यकिा है ज  यीिु के पहले शिष्य  ंके पाि था, िाशक हम यह 

जान िकें  शक हर पररग्लस्थशि में, "यीिु क्या करिे?" 

 

चचाथ 

1. आपके िंदिभ में शिष्यत्व में कौन-कौन िी कशठन िमस्याएुँ  हैं (जैिे ऊपर शदए र्ए च री, बह-शववाह, 

और शवत्तीय जवाबदेही के उदाहरण)? आप अपने िंदिभ में ‘यीिु क्या करिे?’ यह कैिे जान पािे हैं? 

 

2. हम यीिु के उन शिष्य  ंिे क्या िीख िकिे हैं ज  बहि अलर् िंदिों में रहिे हैं? उदाहरण के शलए, 

उत्तरी अफ्रीका में मुग्लस्लम पृष्ठिूशम िे आए शिष्य  ंका दृशिक ण (ऊपर "र्हराई में जाना" में देखें) 

क्या वह आपक  िमय या िंपशत्त के प्रशि आपके दृशिक ण के बारे में कुछ बिािा है? 

 

3. आपका शिष्यत्व वैशिक मिीही िमुदाय िे कैिे जुड़ा हआ है? 

 

जीवन 

जैिा शक अब आप जाने की िैयारी कर रहे हैं, कुछ शमनट शनकालकर एक शिष्यत्व शक्रया शलखें शजिे आप 

अर्ले िप्ताह हमारे वैशिक मानव पररवार के जीवन क  िुधारने के शलए कर िकिे हैं। यह कुछ इि प्रकार 

ह  िकिा है जैिे - केवल उशचि व्यापाररि कपडे़ खरीदना, शकिी अन्य देि के शलए र ज़ प्राथभना करना, या 

शकिी अन्य शविाि के व्यग्लि के प्रशि दयालुिा शदखाना। यशद आज यीिु हमारे िमकालीन वैशिक िमुदाय 

में रहिे, ि  वह क्या करिे? 

 

अंशिम प्रार्थना 

पशवत्र और िािि परमेिर, हम आपकी आराधना करिे हैं क्ोशंक आप पे्रम हैं।   
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हम आियभचशकि हैं शक आप शनरंिर अपने पे्रम क  हमारे िांिाररक जीवन में उंरे्लिे हैं। और हम इििे 

प्रिाशवि ह िे हैं शकि प्रकार आपका पे्रम हमारे हृदय  ंक  ख लिा है और हम यह महिूि करिे हैं शक एक-

दूिरे िे पे्रम करने का क्या अथभ है। 

 

संसार के परमेिर, हमें मसीह की देह बना। 

हे परमेिर, हमें माफ कर द ,   

• उि घमंर् और घृणा के शलए शजिने आपकी कलीशिया के जीवन में शवघटन उत्पन्न शकया;   

• हमारी छ टी-छ टी शचंिाओ ंमें व्यस्त ह ने और आपके कायभ की उपेक्षा करने के शलए;   

• हर उि िमय के शलए जब आप हमें अजनशबय  ंका स्वार्ि करने के शलए बुला रहे थे और हम उन 

ल र्  ंके िाथ थे शजनके िाथ हम िहज थे। 

 

संसार के परमेिर, हमें मसीह की देह बना। 

हे परमेिर, हमें अपने पशवत्र आत्मा िे शमलने वाली िग्लि और ऊजाभ का अनुिव करने का अविर प्रदान 

करें :   

• हमें िाहि दें  शक हम नई पहल करें , िाशक आपकी कलीशिया का जीवन हमारे िमय और स्थान के 

ल र्  ंके शलए ह  िके;   

• हमारे हृदय  ंक  पाि या दूर के ल र्  ंके शलए ख लें, शजनके िाथ हम एक ही कलीशिया के जीवन में 

एकजुट हैं;   

• कल्पना क  जन्म दें  िाशक हम नए िरीके िे द स्त बनाने, न्याय के शलए िंघषभ करने, और िेवा में कायभ 

करने के रासे्त ख ज िकें । 

 

हम अपनी प्रार्थनाएँ येिु के मूल्यवान नाम से लािे हैं। आमीन   

(Together Towards Life िे, िंपादक: ज िफ केम, वर्ल्भ काउंशिल ऑफ चचेज, 2013) 
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अध्याय – 6: पररवारो ंके शलए शिष्यत्व 

आजकल पररवार  ंकी िंरचना में शवशवधिा है, लेशकन वह अिी िी पहला स्थान हैं जहाुँ एक नई पीढ़ी 

अपने नैशिक मूल् और मिीह के जैिा जीवन जीना शलए िीखिी है। यीिु के अनुरूप पररवार का क्या 

रूप ह िा है और हम अपने ररश्  ंक  शकि िरह िे और िमृद्ध, स्वस्थ और मजबूि बना िकिे हैं िाशक 

हम अपने िमुदाय  ंमें जीशवि र्वाह बन िकें ? 

 

आरंशिक प्रार्थना 

स्वर्ीय शपिा, हम िुझे धन्यवाद देिे हैं शक िूने हमारी कलीशिया क  शफर िे हमारे उद्धारकिाभ यीिु मिीह 

की पुकार िुनने के शलए जारृ्ि शकया, ज  हमें उनके पाि आने और उनिे िीखने के शलए बुलािे हैं। कृपया 

यह आिीवाभद दें  शक जैिे ही हम शिष्य बनने के शलए 'हाुँ' कहिे हैं, िेरा पशवत्र आत्मा हमें िमथभ िे िर दे, 

िाशक हम अपने जीवन के ििी के्षत्र  ंक  उिकी िेवा के शलए िमशपभि कर िकें , और हमारे व्यग्लिर्ि, 

पाररवाररक और कलीशियाई जीवन  ंमें हम यीिु मिीह के जैिे कायभ करें। यीिु मिीह के नाम िे हम प्राथभना 

करिे हैं। आमीन। 

(प्राथभना शबिप हार र्ल् रै्शनयल द्वारा, जमैका और केमैन द्वीप  ंके र्ाय शिि के लेंटन बाइशबल अध्ययन 

पुग्लस्तका, 2018। शक्रशियन एजुकेिन के शनदेिक, रेव. र्र्लि बान्सभ द्वारा अनुमशि प्राप्त)   

 

हमारी कहानी 

अरे नही!ं शबजली चली र्ई। घर अंधेरे में रू्ब र्या और चाुँदनी हमें बरामदे पर इकट्ठा ह ने के शलए बुला रही 

थी। अब जब शक टेलीशवज़न, पंखे, रेशर्य  और अन्य रै्जेटडि बंद ह  चुके थे, राि की आवाज़ िाफ-िाफ 

िुनाई दे रही थी। हम िब राि की ठंर्ी हवा का आनंद लेिे हए इकट्ठा हए, ििी मेरी दादी ने एक कहानी 

िुनानी िुरू की। उन्ह नें अपनी युवावस्था के बारे में बिाया, जब वह एक ग्रामीण के्षत्र में बड़ी ह  रही थी:ं 

पेड़  ंिे फल खाना, नदी में िैरना, या सू्कल िक पैदल जाना। उन्हें मेज़ पर अचानक आने वाले अशिशथ के 

शलए जर्ह बनानी पड़िी थी, या रासे्त में शकिी बुजुर्भ क  अपने खाने का एक शहस्सा पहुँचाना पड़िा था। 

किी-किी वह र्रावनी कहाशनयाुँ िुनािी,ं ज  हमें हमेिा अपने मािा-शपिा की बाि िुनने की शिक्षा देिी।ं  

ििी कहशनय  ंके बावजूद, ज  मुझे िबिे ज्यादा अच्छी लर्िी थी, वह थी शमलजुल कर रहने की िावना। 

अंधेरे में, जैिे ही हम िुन रहे थे, अिीि के बारे में िीख रहे थे और विभमान में जीने का िरीका जान रहे थे, 

हम एक थे। 

 

प्रारंि करना 

ििी क  एक र् ले में बैठने के शलए आमंशत्रि करें  और एक दूिरे के िाथ शनम्नशलग्लखि बािें िाझा करने के 

शलए कहें: आपके पररवार में वह कौन था ज  हमेिा कहानी िुनािा था? वे कौन िी कहाशनयाुँ िुनािे थे? क्या 

आपने इनमें िे क ई कहानी शकिी और क  िुनाई है? 
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बाइबल का पाठ 

व्यवस्थाशववरण 4:9-14   

 

आप इि पाठ क  पढ़ने के शलए शनम्नशलग्लखि शवशध का उपय र् कर िकिे हैं: 

• एक व्यग्लि धीरे-धीरे इि पाठ क  पढ़े।   

• शफर कुछ िमय के शलए िांशि बनाये रखे, िाशक हर क ई उि िब्द या वाक्यांि पर ध्यान कर िके 

शजिने उन्हें प्रिाशवि शकया।   

• इिके बाद िमूह उि िब्द या वाक्यांि क  िाझा कर िकिा है शजिे उन्ह नें न ट शकया, लेशकन शबना 

शकिी चचाभ के।   

• शफर एक अलर् व्यग्लि इि पाठ क  शफर िे पढ़े ।(शकिी अन्य बाइशबल िंस्करण िे) 

 

चचाथ 

आप इन प्रश्  ंमें िे कुछ या ििी का उपय र् कर िकिे हैं। (अथवा अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश्  ंका 

िी उपय र् िी कर िकिे हैं ) या ि  पूरे िमूह के रूप में और यशद आपका िमूह बड़ा है ि  उप-िमूह  ंमें। 

 

1. इस्राएशलय  ंक  यह याद रखने के शलए पे्रररि शकया र्या था शक वे उन ल र्  ंका शहस्सा थे शजनिे 

परमेिर ने वाचा बाुँधी थी, और उन्हें अपनी कहानी अपने बच्च  ंके िाथ िाझा करने के शलए कहा 

र्या था। जैिे हम मिीही िी उनकी कहानी का शहस्सा हैं और यह यीिु के जीवन, मृतु्य और पुनरुत्थान 

में जुड़ी हई है। हालांशक, आजकल कई ल र् यह महिूि करिे हैं शक वे यीिु की कहानी और अन्य 

शविाि  ंके शवषय में अपने पररवार के िाथ बाि करना कशठन पािे हैं। पररवार  ंक  यीिु की कहानी 

और उनके व्यग्लिर्ि अनुिव  ंक  कैिे िाझा करना चाशहए? 

 

2. उन पररवार  ंके शलए, ज  एक िाथ प्राथभना करिे हए अपने शदन की िुरुआि करिे हैं, घर के बाहर 

की चुनौशिय  ंका िामना करना आिान ह िा है। हम और शकन िरीक  ंिे एक-दूिरे के िाथ जुड़ 

िकिे हैं और अपने पररवार  ंमें एक-दूिरे क  और अशधक िामथी बना िकिे हैं? 

 

3. जैिा शक इस्राएशलय  ंके शलए यरदन के पार अपनी मान्यिाओ ंक  बनाए रखना कशठन था, वैिे ही 

किी-किी मिीही मान्यिाओ ंक  बडे़ िनुदाय  ंमें ले जाना िी मुग्लिल ह िा है, जहाुँ वे अजनबी और 

अजीब मानी जा िकिी हैं। हम एक-दूिरे क  कैिे अशधक िामथी बना िकिे हैं िाशक हम घर में 

शिखाई र्ई मान्यिाओ ंक  िच्चाई में बने रहें और जब हम बडे़ िमुदाय में ह ,ं िब उन्हें िाझा कर 

िकें ? 

 

शवचार के शलए एक क्षण 
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पाुँच शमनट का िमय िांि शचंिन के शलए दें  िाशक हर व्यग्लि यह ि च िके शक उिने पररवार में शिष्यत्व के 

बारे में ज  कुछ िी िीखा है, उि पर कैिे प्रशिशक्रया दे िकिा हैं। ध्यान कें शद्रि करने के शलए आप एक 

म मबत्ती जला िकिे हैं, एक िंबंशधि शचत्र प्रदान कर िकिे हैं, या उपयुि िंर्ीि चला िकिे हैं। अंि में, 

ििी ल र् शमलकर शिष्य  ंकी प्राथभना करिे हैं। 

 

हे िवभिग्लिमान परमेिर, 

आपने हमें यीिु के जैिा जीवन जीने और उिके वचन क  बाुँटने के शलए बुलाया है, 

यीिु के जैिी कलीशिया में, 

और यीिु के जैिी दुशनया के शलए। 

हमें अपने पशवत्र आत्मा िे िामर्थ्भ प्रदान करें  

िाशक हम यीिु के शिष्य बनें ज  हमारे प्रिु और उद्धारकिाभ यीिु मिीह के शलए शिष्य बनाएुँ । 

आमीन। 

 

गहराई में जाना 

व्यवस्थाशववरण में यह बिाया र्या है शक मािा-शपिा का कत्तभव्य है शक वे हर नई पीढ़ी क  परमेिर के मार्ों 

पर चलना शिखाएुँ । इिमें लर्ािार याद शदलाना िाशमल है शक परमेिर ने इस्राएल के अिीि में क्या शकया 

(उनकी कहानी) और उनकी शिक्षा (परमेिर की वाचा, वचन और आज्ञाएुँ )। 

 

शिष्यत्व का मिलब अनुिािन ह िा है, और यही कायभ इस्राएल के शवसृ्ति पररवार का एक शहस्सा था, शजिमें 

व्यग्लिय  ंक  अपनी पहचान, िुरक्षा, यादें , आिा, और शजमे्मदारी शमलिी थी। यह पररवार एक ऐिा स्थान 

था जहाुँ ल र् अपने जीवन के मूल्  ंऔर मार्भदिभन क  िमझिे और अपनािे थे। 

 

जब हम यीिु का अनुिरण करिे हैं (ज  हमारा पे्रररि किभव्य है), ि  हम मिीह के िरीर में (शत्रएक परमेिर 

के जीवन में) और र्हरे उिरिे जािे हैं, और िब मेल-शमलाप एक अहम प्राथशमकिा बन जािी है। मानविा 

इि िंिार की टूटेपन और पीड़ा क  िाझा करिी है, और इिे परमेिर के पाि लाना जरूरी है, इिे कू्रि पर 

अशपभि करना है – िाशक परमेिर द्वारा टूटे हए जीवन में िुलह, िमू्पणभिा और जीवन पाया जा िके। जैिे 

पौलुि हमें याद शदलािे हैं, हमारे शिष्यत्व का मूल यह नही ंहै शक हम शिफभ  परमेिर के िाथ 'िुलह' करें , 

बग्लि यह िी है शक हम ििी के शलए 'िुलह का कायभ ' करें।(2 कुररग्लिय  ं5.11–21) यह िेवा कायभ कलीशिया 

में, व्यापक िमुदाय  ंमें, और िमू्पणभ िृशि के िाथ शकया जाना चाशहए। 

(इंटेंिनल शर्िाईपलशिप एंर् शर्िाईपल-मेशकंर्, पृष्ठ viii िे) 

चचाथ 

आप इन प्रश्  ंमें िे कुछ या ििी का उपय र् कर िकिे हैं (अथवा आप अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश्  ं

का िी उपय र् पूरे िमूह में या उप-िमूह  ंमें यशद आपका िमूह बड़ा ह  ि  छ टे कर िकिे हैं।) 
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1. हमारे पाररवाररक ररश्  ंमें िमू्पणभिा के शलए क्या रुकावटें आ िकिी हैं? 

 

2. हम एक-दूिरे के िाथ कैिे िुलह कर िकिे हैं जबशक हम परमेिर की एकिा क  अपने पररवार  ंमें 

िच्चाई िे िथा िावधानीपूवभक शवचार करने और अपने िमुदाय में बेहिर र ल मॉर्ल बनने की यात्रा 

पर हैं? 

 

3. कुछ पररवार  ंने एक-दूिरे के स्थान पर एक शदन रहकर और जीवन क  एक अलर् दृशिक ण िे देख 

कर मूल्वान पाठ िीखे हैं। हम िामान्यि: वही िूशमकाएुँ  शनिािे हैं: मािा-शपिा शिखािे हैं, बचे्च 

िीखिे हैं, पररवार का एक िदस्य नेिृत्व करिा है और बाकी ििी अनुिरण करिे हैं। यशद हम एक 

शदन के शलए पररवार के शकिी अन्य िदस्य की िूशमका अपनाएुँ , ि  हमें कौन िी िीख शमल िकिी 

हैं, जैिे शक बच्च  ंक  शिखाना, दूिर  ंक  नेिृत्व करना? इि र्शिशवशध के माध्यम िे परमेिर हमें कैिे 

िेवा करने का अविर प्रदान कर िकिे हैं? 

 

4. र्लाशिय  ं 5:22-23 में उन मूल्  ंका वणभन शकया र्या है ज  हर मिीही में ह ने चाशहए। हमें पे्रम, 

आनंद, िांशि, धैयभ, दया, अच्छाई, शविाि, शवनम्रिा और आत्म-शनयंत्रण िे मार्भदिभन प्राप्त करने वाले 

व्यग्लिय  ंके रूप में कैिा व्यवहार करना चाशहए? उदाहरण के शलए, यशद मेरे अंदर पे्रम है, ि  मैं इि 

िरह प्रशिशक्रया करिा हूुँ शक मैं शकिी क  िी और पयाभवरण क  नुकिान न पहुँचाऊुँ । यह मेरे पररवार 

के ररश्  ंपर कैिे प्रिाव र्ाल िकिा है? 

 

जीवन 

जैिे शक अब आप जाने की िैयारी कर रहें हैं, अर्ले िप्ताह के शलए एक ऐिा कायभ शलखने के शलए कुछ 

शमनट लें शजििे शक आप अपने पररवार में शिष्यत्व लाने के शलए कर िकिे हैं। यह कुछ ऐिा ह  िकिा है: 

शकिी पाररवाररक िदस्य के शलए शविेष प्राथभना करना; उि ररशे् की पहचान करना शजिे िुलह की 

आवश्यकिा है; मार्भदिभन के शलए प्राथभना करना और शफर पे्रम िे उि व्यग्लि िे शमलना; िुबह और िाम 

की प्राथभना की शवशध िीखना, उन्हें अपने बच्च  ंक  शिखाना, शफर हर व्यग्लि क  एक शदन नेिृत्व करने के 

शलए कहना।   

यशद यीिु आपके घर में रहिे, ि  वह क्या करिे? 

 

अंशिम प्रार्थना 

नीचे दी र्ई प्राथभना क  एक व्यग्लि द्वारा या पूरे िमूह द्वारा एक िाथ पढ़ा जा िकिा है: 

 

"अनंि परमेिर,   

िुमने मिीह में   

अपने पे्रम की पूणभिा की घ षणा की है।   
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हम आपके शविाि िे जीएुँ , आपकी आिा में चलें और आपके पे्रम में नए बनिे जाएुँ ।    

जब िक शक यह िंिार आपकी मशहमा क  न देखे और आप िवभस्व ह  जाएुँ ।   

ऐिा ही ह , आओ प्रिु यीिु। आमीन।   

(अल्टरनेशटव िशवभिेज बुक, कलीशिया ऑफ इंिैंर्, 1980 िे) 
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अध्याय – 7: कायथस्थल में शिष्यत्व 

यीिु िेवा िे अपररशचि नही ंथे। जब िक वह एक यात्रा करने वाले उपदेिक और शचशकत्सक नही ंबने, 

िब िक वह एक 'बढ़ई'(टेक्टन) थे: एक शनमाभिा, लकड़ी और पत्थर का कुिल कारीर्र। और जब िक 

उन्ह नें मररयम के र्िभ िे जन्म नही ंशलया था, िब िक उन्ह नें िमस्त ब्रह्ांर् का शवकाि शकया था, उिे 

अपनी िग्लि के िब्द िे बनाए रखा था, और मनुष्य  ंक  यह शनदेि शदया था शक वे िृशि की िंिावनाओ ं

िे दूिर  ंके लाि के शलए िंिालने और उनक  मुि करने के शलए कायभ करें । 

 

आरंशिक प्रार्थना 

 

हे हमारे शपिा, ज  िृशि का िृजनहार और स्वामी है, हम िुझे िराहिे हैं,  

हे हमारे शपिा, ज  िब का उद्धारक और ठीक करने वाला है, हम िुझे िराहिे हैं।   

धन्यवाद देिे हैं शक आज पूरे शदन के हर क्षण में िू हमारे िाथ  था,   

काम में और शवश्राम में, िब्द  ंमें और मौन में, शचंिा में और ख़ुिी में।   

हम िुझे वह िब कुछ अशपभि करिे हैं ज  हमने आज शकया – िफाई करना, खाना बनाना, फल ि ड़ना, 

ईंट लर्ाना, बच्च  ंक  पढ़ाना / शिखाना, ररप टभ शलखना, घाव क  दवा लर्ाना, ल र्  ंक  िुनना – ज  कुछ 

िी हमने शकया, वह िेरी दृशि में शप्रय ह ।   

हम वह िब कुछ आपके आरे् लािे हैं ज  हमने आज अनुिव शकया – अचे्छ और बुरे, िफलिा और 

र्लशियाुँ, ददभ  ज  हमने शदया, और वह च ट ज  हमें शमली।ं   

प्रिु, अपनी दया िे हमें माफ कर।   

प्रिु, अपनी दया िे हमें चंर्ा कर।   

प्रिु, अपनी कृपा िे हमें बदल।   

धन्यवाद इि िमय के शलए ज  हम िब एक िाथ है, हमिे बाि कर और हमें िीखा। और हमें एक-दूिरे 

के प्रशि िेरी कृपा और पे्रम क  व्यि करने में मदद कर, यीिु के नाम िे। आमीन।   

 

हमारी कहानी 

 

यह शवक्ट ररया की पहली नौकरी है। वह एक नई शिक्षा प्राप्त हेयरर्ि ेिर है। अिी उिे बहि कुछ  िीखना 

और करना था, और वह बहि परेिानी महिूि कर रही थी। नौकरी िुरू करने के िीन िप्ताह बाद, उिके 

माशलक ने उिे उिके काम के शलए कमीिन शदया और अब वह थ ड़ी िांशि महिूि कर रही है। “यीिु क  

जानने िे आपके शकिी के बाल ध ने के िरीके में क्या फकभ  पड़िा है?” उििे पूछा र्या। उिने उत्तर शदया, 

‘जब मैं कंर्ीिनर लर्ािी हूुँ, ि  मैं उनके शलए प्राथभना करिी हूुँ।’   

यहाुँ एक कामकाजी मशहला है ज  यह जानिी है शक यह छ टा िा कायभ िी परमेिर के शलए महत्वपूणभ है 

और यह आिीवाभद का एक िाधन बन िकिा है, िारीररक रूप िे ही नही,ं बग्लि आग्लत्मक रूप िे िी। वह 
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एक अनुयायी है ज  मानिी है शक परमेिर हेयरर्ि े शिंर् िैलून में िी काम करिे हैं, जैिे शक पशवत्र स्थान  ंमें, 

ज  मानिी है शक परमेिर हर व्यग्लि की देखिाल करिे हैं, और ज  प्राथभना की िग्लि में शविाि करिी है – 

हालांशक वह किी खुद पररणाम नही ंदेख िकिी।   

 

प्रारंि करना 

 

हर व्यग्लि के पाि एक कार्ज का टुकड़ा ह र्ा और उि पर वह िीन िीषभक शलखेंरे्: ‘धन्यवाद’, ‘ददभ’, 

और ‘कृपया’। हर क ई अपने काम (घर के अंदर या बाहर), कायभस्थल, और िहकशमभय  ंके बारे में ि चिा 

है और एक ऐिा शबंदु शलखिा है शजिके शलए वह धन्यवाद दे िकिा है, एक ऐिा शबंदु ज  उिे िनाव या 

शनरािा दे रहा है, और एक ऐिा काम ज  वह वास्तव में परमेिर िे करवाना चाहिा है। ल र् एक शबंदु िाझा 

करिे हैं – यशद िमय ह  ि  अशधक।   

 

बाइबल का पाठ 

 

रूि 2:1–16   

 

इि पाठ क  इि िरह िे पढ़ना आपके शलए उपय र्ी ह  िकिा है: 

• एक व्यग्लि पाठ क  धीरे-धीरे पढ़े। 

• शफर कुछ िमय के शलए पाठ पर शवचार करने के शलए मौन का िमय दें , िाशक हर क ई उि एक 

िब्द या वाक्य पर शवचार कर िके शजिने उिे िबिे ज्यादा प्रिाशवि शकया ह । 

• शफर िमूह उि िब्द या वाक्य क  िाझा कर िकिा है शजिे उन्ह नें महिूि शकया ह , लेशकन शबना 

शकिी चचाभ के। 

• शफर क ई और पाठ क  शफर िे पढ़े। जब इिे पढ़ा जािा है, ि  िुनने वाले ल र् कल्पना करें  शक वे 

उि अंि के एक पात्र हैं। 

 

 

चचाथ 

 

इन प्रश्  ंका उपय र् (या अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश्  ंका िी उपय र् कर िकिे हैं) या ि  पूरे िमूह 

के शलए अथवा यशद आपका िमूह बड़ा ह  ि  छ टे िमूह  ंके शलए कर िकिे हैं।  

 

1. कुलुग्लस्सय  ं3:23 हमें याद शदलािा है शक हम ज  कुछ िी करिे हैं, उिे ‘प्रिु के शलए करें। रूि के 

अंि में शवशिन्न िूशमकाओ ंके कामकाजी ल र् हैं: एक माशलक, एक जाुँचनेवाला, अनाज काटने वाला 

(पुरुष और मशहला द न )ं, और बीनने वाले। यह पाठ प्रते्यक काम क  ‘परमेिर  के िरीके’ िे करने 

का क्या िुझाव देिा है?   
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2. ब आज़ के िब्द और कायों ने रूि क  कैिे प्र त्साशहि शकया ह र्ा? क्या आपके कायभस्थल में क ई 

ऐिा व्यग्लि है शजिे आप परमेिर के बारे में बिा िकिे हैं? क्या आप अपने कायभस्थल में क ई बदलाव 

देखना चाहेंरे्?   

 

3. इि िमय आपके काम और कायभस्थल में एक शिष्य के रूप में आपक  शकन चुनौशिय  ंका िामना 

करना पड़ रहा हैं?   

 

सोचने के शलए रुकें  

 

ल र्  ंिे कहें शक वे अपनी आुँखें बंद करें  और कल्पना करें  शक वह अपने कायभस्थल के प्रवेि द्वार पर हैं – 

िले ही वह उनका घर ह । उन्हें यह कल्पना करने के शलए कहें शक यीिु वहाुँ उनिे शमलिे हैं, और शफर वह 

उनके िाथ कायभस्थल में प्रवेि करिे हैं और उन्हें चार  ंओर शदखािे हैं। वह उन्हें कहाुँ ले जािे हैं? वह कहाुँ 

रुकिे हैं? वह शकिे शदखािे हैं? वह क्या कहिे हैं? कुछ िमय के शलए शवचार करने का िमय दें , और शफर 

िाझा करने का िमय दें।   

 

शिष्यो ंकी प्रार्थना, सिी शमलकर कहें 

 

हे िवभिग्लिमान परमेिर, 

आपने हमें यीिु के जैिा जीवन जीने और उिके वचन क  बाुँटने के शलए बुलाया है, 

यीिु के जैिी कलीशिया में, 

और यीिु के जैिी दुशनया के शलए। 

हमें अपने पशवत्र आत्मा िे िामर्थ्भ प्रदान करें  

िाशक हम यीिु के शिष्य बनें ज  हमारे प्रिु और उद्धारकिाभ यीिु मिीह के शलए शिष्य बनाएुँ । 

आमीन। 

 

गहराई में जाना 

 

परमेिर पे्रम है। उत्पशत्त 1 में, पे्रम करने वाले परमेिर का कायभ शनराकारिा िे व्यवस्था स्थाशपि करिा है, 

ििी जीशवि प्राशणय  ंकी आपूशिभ करना है, आनंद लाना है, िंुदरिा पैदा करना और िृशि में ऐिा िंिावनाएुँ  

उत्पन्न करिा है ज  छुटकारा देिी हैं। िंके्षप में, परमेिर ने मनुष्य  ंके फलने-फूलने के शलए एक िंदिभ िैयार 

शकया है। हमारा कायभ इि पथभ्रि दुशनया में, इन उदे्दश्य  ं क  प्रशिशबंशबि करना है: हमारी प्रशििाओ,ं 

िंिाधन ,ं ऊजाभ क  देना िाशक अन्य ल र् पूरी िरह िे मनुष्य  ंके रूप में परमेिर की मशहमा के शलए फलें-

फूलें। हमारा कायभ दूिर  ंके शलए एक उपहार है। िाथ ही, हमारा दैशनक कायभ केवल एक िरीका नही ंहै 

शजिके माध्यम िे हम परमेिर के काम  ंमें य र्दान करिे हैं शक वह ििी चीज  ंक  अपने आप में बहाल 
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करें  (कुलुग्लस्सय  ं1:15–20), और ‘उिका राज्य आए, उिकी इच्छा पूरी ह ’ (मत्ती 6:10) फैग्लक्टि य ,ं खेि ,ं 

कायाभलय ,ं सू्कल ,ं दुकान  ंऔर अस्पिाल  ंमें। कायभ वह स्थान िी है जहाुँ परमेिर हमें शिष्य बनािे हैं।   

क्या वह केवल रशववार की आराधना या घर के िमूह में हमें शवनम्रिा शिखाना चाहिे हैं? क्या हमारा कायभस्थल 

िी आत्मा के फल में बढ़ने के शलए एक अदड िुि िंदिभ नही ंहै? (र्लाशिय  ं5:22-23)। क्या यह वह स्थान नही ं

है जहाुँ हम अन्याय िहन कर िकिे हैं और िहनिीलिा िीख िकिे हैं; एक ऐिा स्थान जहाुँ माफ करना 

और माफ शकया जा िके ? क्या यह एक ऐिा स्थान नही ंहै जहाुँ हम अपने शविाि क  परमेिर में, उनके 

वचन में, और प्राथभनाओ ंका उत्तर देने की िग्लि में बढ़ा िकिे हैं? क्या यह एक ऐिा स्थान नही ंहै जहाुँ हम 

ल र्  ंके शदल ,ं प्रणाशलय  ंऔर िंरचनाओ ंमें पररविभन ला िकिे हैं, और हमें शदन-प्रशिशदन यीिु के पे्रमपूणभ 

मार्भ पर चलने की शिक्षा शमलिी है? ि , जब हम काम पर जािे हैं, हम न केवल यह प्राथभना करिे हैं, 'हे प्रिु, 

मेरे माध्यम िे दूिर  ंमें बदलाव लाने के शलए कायभ कर', बग्लि 'मेरे अंदर कायभ कर, मुझे बदलने के शलए – 

आपके पुत्र यीिु की िमानिा में। 

 

चचाथ 

 

आप इन या अन्य प्रश्  ं(या अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश् )ं का उपय र् पूरे िमूह में या छ टे उप-िमूह  ं

में कर िकिे हैं, यशद आपका िमूह बड़ा है। 

 

1. शविेष रूप िे आपके दैशनक कायभ के िारीररक, मानशिक, िावनात्मक, िौशिक, िंबंधी या 

आध्याग्लत्मक रूप के वह कौन िे िरीके हैं ज  आपके िमाज में दूिर  ंकी िांशि और कल्ाण में 

य र्दान करिे हैं?   

 

2. यीिु िवोत्तम शिष्य-शनमाभिा हैं। शपछले कुछ महीन  ंमें आपके काम, कायभस्थल और िहकशमभय  ंके 

माध्यम िे उन्ह नें आपक  क्या शिखाया है?   

 

जीवन 

 

जैिा शक आप जाने की िैयारी कर रहे हैं, अर्ले िप्ताह के शलए एक शक्रयावली शलखने के शलए कुछ शमनट  ं

का िमय लें शजििे आप यीिु के िरीक  ंक  अपने कायभस्थल में ला िकें । यह इि प्रकार ह  िकिा है:   

 

• एक शवशिि िहकमी के शलए प्राथभना करना   

• एक कायभ के शलए परमेिर की मदद माुँर्ना   

• अपने कायाभलय या फैक्टि ी में प्राथभना करने के शलए जल्दी आना   

• शकिी के कायभ की िराहना करना   

• अपने माशलक का िम्मान करना   

• माफी माुँर्ना   
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• शकिी शवशिि व्यग्लि की िेवा करने का क ई िरीका ख जना – एक कॉफी, एक चॉकलेट, एक 

उत्साहवधभक न ट, या मदद का प्रस्ताव।   

 

अंशिम प्रार्थना 

 

शनम्नशलग्लखि प्राथभना एक व्यग्लि या पूरे िमूह द्वारा एक िाथ पढ़ी जा िकिी है। 

 

प्रिु यीिु, जैिे िुमने अपने शिष्य  ंकी िेवा उनके पैर  ंक  ध कर की, वैिे ही हमें इि िप्ताह अपने कायभ के 

माध्यम िे दूिर  ंकी िेवा करने में मदद करना;   

जैिे िुमने मछुआर  ंक  बुग्लद्ध दी शजन्ह नें कुछ नही ंपकड़ा, वैिे ही हमें हमारे कायभ के शलए अपनी बुग्लद्ध देना;   

जैिे िुमने शयमभयाह के द्वारा कुम्हार के काम िे बाि की, वैिे ही हमारे काम के माध्यम िे इि िप्ताह हमारे 

िहकशमभय  ंिे बाि करना;   

जैिे िुमने केवल वही शकया ज  िुमने अपने शपिा क  करिे हए देखा, वैिे ही हमें इि िप्ताह िुम्हारे िरीके 

और िुम्हारी िग्लि में काम करने में मदद करना;   

जैिे िुम काम के माध्यम िे जीवन और आिा लाने के शलए इंिान के हाथ  ंिे बनी र टी और दाखरि के 

द्वारा कायभ करिे ह , वैिे ही इि िप्ताह हमारे हाथ  ंके काम के माध्यम िे कायभ करना;   

जैिे िुमने ज  कुछ िी शकया वह शपिा की मशहमा के शलए था, वैिे ही हम ज  कुछ िी करें  वह इि िप्ताह 

िुम्हारे नाम की मशहमा लाए। आमीन  
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अध्याय – 8: शिष्यत्व जो समुदायो ंको बदलिा है 

यीिु हमें अपने पाि बुलािे हैं िाशक हमें दुशनया में िेज िकें । आज यीिु के जैिा जीवन जीने के शलए हम 

इि आह्वान क  िुनिे हैं और उनके आदेि  ंका पालन करिे हैं शक हम इि दुशनया के अनुरूप न बनें, 

बग्लि अपने मन के नवीनीकरण के द्वारा और यीिु जैिा आचरण करके इिे बदलें। 

 

आरंशिक प्रार्थना 

पशवत्र आत्मा की अशि द्वारा हमारे शदल  ंक  उन ल र्  ंके शलए पे्रम िे िर द  शजन्हें पे्रम की आवश्यकिा है।   

आओ पशवत्र आत्मा और सृशि को बदल डालो।   

पशवत्र आत्मा की ज्वाला: हमें मार्भ शदखाओ िाशक हम यीिु के ित्य के मार्भ पर चल िकें , ।   

आओ पशवत्र आत्मा और हमारी आँखें खोलो।   

पशवत्र आत्मा की ज्वाला, हमारे िीिर न्याय और स्विंत्रिा के शलए जुनून जारृ्ि कर ।   

आओ पशवत्र आत्मा और हमारी सेवा को मजबूि करो।   

पशवत्र आत्मा की ज्वाला, हमें एकत्र कर  िाशक हम िेरे पुनरुत्थान का उत्सव मना िकें ।   

आओ पशवत्र आत्मा और हमारे बीच शनवास करो, हमें अंधेरे में रोिनी और नमक बनने के शलए 

हमारा मागथदिथन करो।   

 

हमारी कहानी  

कू्यबा में, शबिप शग्रिेर्ल्ा रे्लर्ार्  की आुँखें उि िमय क  याद करिे हए चमक उठिी हैं जब उनकी िेवा 

में एक म ड़ आया था, कई िाल पहले उनके पूवभ प्राचीन स्थान, िैंटा माररया वशजभन रे् इटाब  में। वह िमुदाय 

में एक बुजुर्भ मशहला, के्लररबेल का वणभन करिी हैं। कलीशिया ने  कै्लररबेल क  बीज और प्र त्साहन शदया 

िाशक वह खुद के टमाटर उर्ा िके। िब उनके पड़ शिय  ंने उनिे पूछा शक क्या वे अपने टमाटर उनके 

िाथ िाझा कर िकिी हैं,’ शबिप शग्रिेर्ल्ा याद करिी हैं। कै्लररबेल ने उन्हें बीज लर्ाने और टमाटर उर्ाने 

के िरीके शिखाए। यह पूरे िमुदाय में फैल र्या। उन्ह नें ज़मीन क  बदलना िुरू शकया और नए चीजें 

िीखी।ं जब उनके पाि अशधक टमाटर ह  र्या, ि  उन्ह नें उिे िंरशक्षि करना और बेचना िीख शलया। 

अर्ला कदम एक बीज बैंक बनाने का था िाशक आत्मशनिभरिा हाशिल की जा िके। यह एक उदाहरण है 

शक कैिे ल र्  ंके िाथ काम करके उनके जीवन, उनके ि चने के िरीके और उनके िशवष्य की य जना 

बनाने में पररविभन लाया जा िकिा है। उन्ह नें उन चीज  ंके बारे में िीखा ज  उनके पाि हैं परनु्त उन्हें नही ं

पिा था। मेरे शलए यह िच में िुिमाचार है – कलीशिया के दरवाजे ख लना और मन, ज़मीन और आत्मा 

क  बदलना,’ शबिप शग्रिेर्ल्ा ने कहा।   

शबिप शग्रिेर्ल्ा बाद में िामुदाशयक पररविभन के इि दृशिक ण क  र्ायशिि में लाईं और िेवा और शवकाि 

का एक नया कायभक्रम शवकशिि शकया। यह कू्यबा के एशपस्क पल र्ायशिि की व्यापक दृशि में िाशमल है, 

ज  कहिी है: ‘हम एक ऐिा कलीशिया बनने की क शिि कर रहे हैं, ज  में शवशिन्निा में एकजुट ह , ज  
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उत्सव मानिे ह , िुिमाचार फैलािे ह , शिखािे ह , िेवा करिे ह , और परमविर के पे्रम क  िाझा करिे 

ह ।’ 

 

 

प्रारंि करना 

 

शिष्य बनना मिलब है, आप यीिु जैिा शदखने के शलए प्रशिबद्ध हैं, वही काम करना ज  उिने शकया, उिी 

िरह िे ब लना जैिा उिने ब ला, वही स्थान  ंपर जाना और ल र्  ंके पाि रहना जैिे यीिु ने शकया, दूिर  ं

िे उिी िरह और उिी िावना में जुड़ना जैिा यीिु ने शकया, िंरचनाओ ं(धाशमभक, पाररवाररक, आशथभक, 

राजनीशिक) क  िाहि और बुग्लद्धमानी िे चुनौिी देना जैिा यीिु ने शकया।   

ि चें शक क्या आप व  करिे हैं ज  यीिु ने शकया। शफर ि चें शक यीिु ने क्या शकया ज  आपने अिी िक 

नही ंशकया। इिके बाद, इिे बडे़ िमूह के िाथ िाझा करें  और यशद िंिव ह  ि , अपने शवचार  ंक  एक 

बडे़ कार्ज पर शलखें।   

 

बाइबल का पाठ 

 

लूका 4:18–19 और लूका 10:25–37   

 

आप इि पाठ क  पढ़ने के शलए शनम्नशलग्लखि शवशध का उपय र् कर िकिे हैं:   

 

• एक व्यग्लि धीरे-धीरे पाठ पढ़े।   

• पाठ के बाद कुछ िमय के शलए मौन रहे, िाशक प्रते्यक व्यग्लि उि एक िब्द, वाक्यांि (या शवचार) 

पर ध्यान कें शद्रि कर िके शजिने उिे प्रिाशवि शकया ह । 

• शफर िमूह उन िब्द  ंऔर वाक्यांि  ंक  िाझा कर िकिा है, लेशकन शबना चचाभ के।   

• एक अन्य व्यग्लि पाठ क  शफर िे पढ़े (बाइशबल के शकिी अन्य िंस्करण िे) ।   

 

चचाथ 

 

आप इन प्रश्  ंमें िे कुछ या ििी का उपय र् कर िकिे हैं (अथवा आप अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश्  ं

का िी उपय र् पूरे िमूह में या उप-िमूह  ंमें यशद आपका िमूह बड़ा ह  ि  छ टे कर िकिे हैं।) 

 

आप इनमें िे कुछ या ििी प्रश्  ंका उपय र् कर िकिे हैं (या नेिा द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश्) या ि  पूरे 

िमूह में या छ टे उप-िमूह  ंमें, यशद आपका िमूह बड़ा है।   

1. आपके िमुदाय में शकन िमस्याओ ंक  बदलने की आवश्यकिा है?   
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2. आपके अंदर शकन िमस्याओ ंक  बदलने की आवश्यकिा है?   

3. क्या हमारा िमुदाय यीिु जैिा शदखिा है? इिे प्राप्त करने के शलए शकिकी कमी है?   

4. हमने ज  कुछ िी िीखा हैं, उिे िमुदाय में कैिे इसे्तमाल शकया जा िकिा है िाशक वे और अशधक 

प्रिावी और यीिु के अनुयायी बन िकें  और ऐिे अनुयायी बना िकें  ज  िमुदाय क  बदल िकें ?   

 

 

शवचार के शलए एक क्षण 

पाुँच शमनट की िांशि में शवचार करने के शलए िमय दें  िाशक हर व्यग्लि यह ि च िके शक वे िमुदाय 

पररविभन के बारे में िीखी र्ई बाि  ंका शकि िरह जवाब देंरे्। एक म मबत्ती जलाएुँ  और इिे ध्यान िे एक 

दूिरे क  पाि करें । जब हर व्यग्लि इिे पकड़िा है, ि  वे ज र िे कुछ िाझा कर िकिे हैं या मौन प्राथभना 

कर िकिे हैं।   

 

अंि में, ििी शमलकर शिष्य  ंकी प्राथभना करिे हैं। 

 

शिष्यो ंकी प्रार्थना, सिी शमलकर कहें 

 

हे िवभिग्लिमान परमेिर, 

आपने हमें यीिु के जैिा जीवन जीने और उिके वचन क  बाुँटने के शलए बुलाया है, 

यीिु के जैिी कलीशिया में, 

और यीिु के जैिी दुशनया के शलए। 

हमें अपने पशवत्र आत्मा िे िामर्थ्भ प्रदान करें  

िाशक हम यीिु के शिष्य बनें ज  हमारे प्रिु और उद्धारकिाभ यीिु मिीह के शलए शिष्य बनाएुँ । 

आमीन। 

 

गहराई में जाना 

 

िुिमाचार  ंका उदे्दश्य हमें यीिु का अनुिरण करना और यह मार्भ क्या मायने रखिा है, यह शिखाना है। 

हमने िीखा शक शर्िाइपलशिप  में एक शमिनरी बनने की ित्परिा की आवश्यकिा ह िी है। ररप टभ 

‘अंिराभिि ीय शिष्यिा और शिष्य-शनमाभण’ (पृष्ठ 48) हमें याद शदलािी है शक िेवा 'परमेिर  का दुशनया िे पे्रम 

और उद्धार का िरीका' है, और इि शमिन के कें द्र में 'परमेिर  के पे्रम का ल र्  ं [और िृशि के बाकी 

शहस्स ]ं की ओर एक र्शि' है, शजिमें 'कलीशिया [मिीह का िमू्पणभ िरीर] एक शमिन के िाधन के रूप 

में' िार् लेने के शलए बुलाया र्या है। इिशलए, परमेिर  का शमिन कलीशिया और मिीही िेवा के जीवन 

और अग्लस्तत्व का शदल है।   
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िुिमाचार हमें यह बिािे हैं शक यीिु ने अपने राज्य के बारे में िंदेि देना िुरू शकया और िमुदाय  ंक  

बदलने की आवश्यकिा बिाई। उि िंदेि का कें द्र आग्लखरकार वह नही ंहै ज  उिने कहा, बग्लि वह यह 

है ज  वह था और उिने क्या शकया। यीिु ने अन्याय, बशहष्करण, शविेषाशधकार, व्यग्लिवाद के बारे में कैिे 

व्यवहार शकया? अच्छा िामरी और दयालु िामरी की उपमा हमें यह िमझने में मदद करिी है शक ज  प्रश् 

फारिी िे पूछा र्या था वह अब हमारे शलए िवाल बन र्या है: मैं शकििे जानबूझकर नजदीक ह  रहा हूुँ? 

 

 

 

चचाथ   

 

आप इन िवाल  ंमें िे कुछ या ििी (या अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य िवाल) का उपय र् पूरे िमूह के शलए 

या छ टे उप-िमूह  ंके शलए कर िकिे हैं, यशद आपका िमूह बड़ा ह । 

1. लूका के द न  ंपाठ  ंमें कौन िे शक्रया (कायभ) इसे्तमाल शकए र्ए हैं? उनकी िूची बनाएुँ ।   

2. क्या हमें इन शक्रयाओ ं(कायभ) िे चुनौिी शमलिी है? शकि प्रकार िे?   

 

जीवन   

जैिे ही आप जाने की िैयारी करें , कुछ शमनट का िमय शनकाल कर एक कायभ शलख लें शक आप इि आने 

वाले िप्ताह में अपने िमुदाय के िंदिभ में शिष्यत्व लाने के शलए क्या कर िकिे हैं। यह आपके िमुदाय 

की शकिी िामाशजक शक्रया में िाशमल ह ने या एक नई िुरूवाि करना ह  िकिा है। या यह इंिैंर् और 

जेंर्र न्याय पर अशियान  ंकी जानकारी िाझा करना ह  िकिा है शजिमें इंिैंर् कमू्यशनयन िाशमल है।   

 

अंशिम प्रार्थना 

 

िमूह िे शकिी एक क  प्राथभना के शलए बुलाएुँ ।  

 

िबिे पहले, एक क्षण शनकालकर हम परमेिर क  धन्यवाद दें  शक हमें यीिु के जीवन द्वारा ज  शदिा-शनदेि 

प्राप्त ह िे हैं, उनके शलए हम आिारी हैं। हमारे िब्द और कायभ चंर्ाई, न्याय और पे्रम में य र्दान करें ।  

 

शफर हम एक िाथ इि प्रकार प्राथभना कर िकिे हैं:   

 

काि ये रास्ता उठ कर आप िे शमले।  

िमय िदा आपके अनुकूल रहे।  

िूरज आपके चेहरे पर र्मभ चमक लाए,  

और िुम्हारे खेि  ंमें हिी वषाभ ह र्ी।  
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और जब िक हम द बारा न शमलें,  

परमेिर आपक  अपने हाथ की हथेली में रखे। 

 

 

अध्याय – 9: "एंग्लिकन शिष्यिा" 

एंग्लिकन अनुयायी िेग्लल्टक और लैशटन (कैथ शलक) चचों, प्र टेिेंट िुधार, अंगे्रजी धाशमभकिा, और हाल के 

वषों में वैशिक शमिन आंद लन  ंकी िमृद्ध धर हर क  िाझा करिे हैं। जब एंग्लिकन आज की दुशनया में 

यीिु के जैिा जीवन जीिे हैं, ि  वे परमेिर के राज्य की िमावेिी प्रकृशि क  दिाभिे हैं। 

प्रिु यीिु मिीह,अपनी उपग्लस्थशि िे हमारे शदल  ंक  िर दे और हमारे कायों में व  शदखाई दे,   

िाशक हम आपके राज्य के िुिमाचार की घ षणा कर िकें ।   

आपकी मशहमा हमारे जीवन  ंक  िर दे; आपकी मशहमा दुशनया क  िर दे।   

 

आरंशिक प्रार्थना 

 

प्रिु, हमें आपके ित्य के स्वार्िपूणभ आत्मा िे िर दें , िाशक हम शविाि करने वाले ल र्  ंक  िचे्च िरीके िे 

शिखा िकें , बपशिस्मा दे िकें , और उनक  िही शिक्षा दे िकें ।   

आपकी मशहमा हमारे जीवन  ंक  िर दे; आपकी मशहमा दुशनया को िर दे।   

 

प्रिु, जैिा शक आप िेवा करने आए थे न शक िेवा लेने, हमें उि दया और िमझ िे िर दें  िाशक हम मानव 

आवश्यकिाओ ंका उत्तर पे्रमपूणभ िेवा िे दे िकें ।   

आपकी मशहमा हमारे जीवन  ंक  िर दे; आपकी मशहमा दुशनया को िर दे।   

 

प्रिु, आपकी अच्छाई और न्याय की आर् हमारे अंदर और हमारे माध्यम िे जलिी रहे, िाशक हम िमाज 

की अन्यायपूणभ िंरचनाओ ंक  बदलने की क शिि कर िकें ।   

आपकी मशहमा हमारे जीवन  ंक  िर दे; आपकी मशहमा दुशनया को िर दे।   

 

प्रिु, जैिा शक आप हमारे जीवन में हमें बचाने के शलए आए, हमें मार्भदिभन दें शक हम आपकी िृशि के 

जीवन क  नवीनीकृि कर िकें  और उिक  बनाए रखने में अपना य र्दान दें।   

आपकी मशहमा हमारे जीवन  ंक  िर दे; आपकी मशहमा दुशनया को िर दे।   

 

िवभिग्लिमान परमेिर, हमारे बपशिस्मा के द्वारा आपने हमें अपना बना शलया। हम प्राथभना करिे हैं शक 

आपके आत्मा क  हमारे अंदर िीघ्रिा िे जारृ्ि करें , िाशक हम िरीर और मग्लस्तष्क क  नया बनाकर, ित्य 

और ईमानदारी िे आपकी आराधना कर िकें ; हमारे प्रिु यीिु मिीह के द्वारा, ज  पशवत्र आत्मा के िाथ 

अब और हमेिा के शलए राज्य करिा है।   
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आमीन   

 

(अथाबास्का, कनार्ा के र्ीन, वेरी रेवरेंर्. र्ॉ. आइएन लू्क द्वारा प्राथभनाओ ंिे रूपांिररि) 

 

 

हमारी कहानी 

एक व्यग्लि ने नया घर शलया। बर्ीचे में एक िेब का पेड़ था, लेशकन पेड़ पर फल इिने छ टे थे शक उिने 

ि चा शक यह ‘जंर्ली िेब’ का पेड़ है, शजिके फल खाने य ग्य नही ंह िे। एक द स्त उििे शमलने आया 

और जब वे बर्ीचे में बैठे थे, ि  नए घर के माशलक ने अपनी शनरािा व्यि की शक यह पेड़ उिे क ई फल 

नही ंदेर्ा, क्य शंक यह र्लि प्रकार का पेड़ था। उिके द स्त ने उत्तर शदया, "यह जंर्ली िेब का पेड़ नही ं

है। यह एक िेब का पेड़ है। लेशकन इिे किी छुँ टाई नही ंकी र्ई।" ि  उि व्यग्लि ने िदी में अपने पेड़ की 

छुँ टाई की। और अर्ली र्मी में, पेड़ ने िानदार फिल दी। 

 

प्रारंि करना 

क्या आप अपनी शजंदर्ी में किी ऐिे िमय के बारे में ि च िकिे हैं जब आपक  छुँ टाई करनी पड़ी ह ? 

क्या किी ऐिा हआ है शक जब आपक  कुछ छ ड़ना पड़ा ह , रुकना पड़ा ह  और शफर िे िुरुआि करनी 

पड़ी ह , या आपक  अपनी प्राथशमकिाओ ंक  बदलना पड़ा ह  िाशक आपका जीवन फल दे िके? िब 

आपक  कैिा महिूि हआ? शकिने और कैिे छुँ टाई की? इििे क्या फकभ  पड़ा? 

 

बाइबल का पाठ 

 

लूका 6.43-49   

यीिु एक अचे्छ पेड़ द्वारा अचे्छ फल देने और एक िमझदार शनमाभणकिाभ द्वारा मजबूि नीवं ख दने का 

उदाहरण देिे हैं। वह कहिे हैं शक हम अपने फल द्वारा पहचाने जाएुँ रे् और ज  घर चट्टान पर बना है, वह 

िूफान आने पर िी मजबूि रहेर्ा।   

 

• एक व्यग्लि धीरे-धीरे पाठ पढ़े।   

• ििी क  एक िब्द या पद पर शवचार करने के शलए मौन का िमय दें  ज  उन्हें प्रिाशवि करिा ह ।  

• िमूह शफर उन िब्द  ंऔर वाक्यांि  ंक  िाझा कर िकिा है शजन्हें उन्ह नें न ट शकया है, लेशकन 

शबना चचाभ के।   

• एक अलर् व्यग्लि शफर िे पाठ पढ़िा है (शकिी एक अलर् बाइशबल िंस्करण िे) 

 

चचाथ 
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वास्तव में एंग्लिकन शिष्यत्व में ऐिा कुछ िी नही ंहै ज  इिे शकिी अन्य मिीही िमुदाय िे बहि अलर् 

बनािा ह , जबशक एंग्लिकन िमुदाय ने हमेिा अपने शविाि के बारे में ि चने और िकभ  करने पर बहि ज र 

शदया है। हालांशक, एंग्लिकन िमुदाय की एक बाि है ज  शविेष रूप िे हमारे यीिु के अनुयायी ह ने के शलए 

हमारे जीवन में एक बड़ा बदलाव लािी है। इि शमिन के पाुँच शचह्न हैं।   

 

शमिन के पाुँच शचह्न इि प्रकार हैं:   

1. परमेिर के राज्य के िुिमाचार की घ षणा करना।   

2. नये शविाशिय  ंक  शिखाना, बपशिस्मा देना, और उनक  शिक्षा देना।   

3. पे्रमपूणभ िेवा द्वारा मानव आवश्यकिाओ ंका उत्तर देना।   

4. िमाज की अन्यायपूणभ िंरचनाओ ंक  बदलना, हर प्रकार की शहंिा क  चुनौिी देना, और िांशि और मेल-

शमलाप का प्रयाि करना।   

5. िृशि की अखंर्िा की िुरक्षा के शलए प्रयाि करना, और पृथ्वी के जीवन क  बनाए रखना और नवीनीकरण 

करना।   

 

शमिन के पाुँच शचह्न वशणभि करिे हैं शजिमें एक मिीही िमुदाय परमेिर के शमिन में िार् लेिा है। लेशकन 

ये शकिी व्यग्लि के शचह्न िी ह  िकिे हैं शजिे मिीह ने जीवन और आकार शदया ह : यीिु के जैिा जीवन। 

वे उनकी जड़ें और नीवं हैं, शजन पर यीिु का अनुयायी जीवन आधाररि ह िा है।   

 

शमिन के पाुँच शचह्न  ंक  पाुँच िहायक िब्द  ंमें िी िंके्षशपि शकया जा िकिा है ज  एंग्लिकन अनुयायी ह ने 

के मूल में हैं:   

 

बिाना · शसखाना · देखिाल करना · रूपांिररि करना · संजोना   

 

यह हमें कुछ िहायक प्रश्  ंकी ओर िी ले जािा है शक हम आज के एंग्लिकन अनुयायी के रूप में कैिे जी 

रहे हैं। एंग्लिकन कमु्यशनयन के आपके िंदिभ में हम कैिे कर िकिे हैं: 

• दूिर  ंक  यीिु के बारे में बिा िकिे हैं और उन्हें यह िमझा िकिे हैं शक वह ईिाइय  ंके शलए क्य  ं

महत्वपूणभ हैं?   

• दूिर  ंक  परमेिर के बारे में शिखा िकिे हैं और बाइशबल की कहाशनय  ंक  कैिे आरे् बढ़ा िकिे 

हैं?   

• जरूरिमंद  ंका ख्याल रख िकिे हैं और दूिर  ंकी देखिाल कर िकिे हैं?   

• एक व्यग्लि के शलए दुशनया क  बदलें और बदलाव लाएुँ  ?  

• इि दुशनया क  िंज  िकिे हैं और इिे दूिर  ंके शलए िुरशक्षि रख िकिे हैं?   
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इन प्रश्  ंपर शवचार करने के शलए द  या िीन ल र्  ंके िाथ कुछ िमय शबिाएुँ  और शफर अपने शवचार  ंक  

पूरे िमूह के िाथ िाझा करें ।   

 

 

 

सोचने के शलए रुकें  

 

पाुँच शमनट की िांशि का िमय दें  िाशक हर व्यग्लि यह शवचार कर िके शक शमिन के पाुँच शचह्न  ंऔर 

एंग्लिकन अनुिािन के बारे में ज  कुछ उन्ह नें िीखा है, उि पर कैिे प्रशिशक्रया देना चाहिे हैं। ध्यान के 

शलए आप एक म मबत्ती जला िकिे हैं, एक उपयुि शचत्र प्रदशिभि कर िकिे हैं या क ई उशचि िंर्ीि बजा 

िकिे हैं। अंि में ििी ल र् एक िाथ शिष्य की प्राथभना पढ़ें।   

 

शिष्यो ंकी प्रार्थना, सिी शमलकर कहें 

 

हे िवभिग्लिमान परमेिर, 

आपने हमें यीिु के जैिा जीवन जीने और उिके वचन क  बाुँटने के शलए बुलाया है, 

यीिु के जैिी कलीशिया में, 

और यीिु के जैिी दुशनया के शलए। 

हमें अपने पशवत्र आत्मा िे िामर्थ्भ प्रदान करें  

िाशक हम यीिु के शिष्य बनें ज  हमारे प्रिु और उद्धारकिाभ यीिु मिीह के शलए शिष्य बनाएुँ । 

आमीन। 

 

गहराई में जाना 

शमिन के पाुँच शचह्न  ंके अनुिार यीिु के जैिा जीवन जीने का अथभ ह र्ा:   

 

क. हर मिीही यह जानिा है शक उन्हें अपने दैशनक जीवन में मिीह का र्वाह बनना है;   

ख. प्रते्यक मिीही उि आिा का कारण बिाने में िक्षम है ज  उनमें है;   

ग. हर मिीही अपने िमुदाय में अच्छा पड़ िी बनिा है और र्रीब  ंऔर वंशचि  ंकी आवश्यकिाओ ंक  

दया, पे्रमपूणभ िेवा, और दान के कायों िे पूरा करिा है;   

घ. हर मिीही अपने पररवार, पड़ ि, िमुदाय और रािि  का बेहिर िशवष्य बनाने के शलए प्रशिबद्ध है; और 

दुशनया के देि  ंऔर िंसृ्कशिय  ंकी िीमाओ ंक  पार करिे हए हम एक-दूिरे के िाथ हैं;   

ड. हर मिीही पयाभवरण की देखिाल करिा है, स्थानीय और वैशिक स्तर पर, और ऐिे िरीके िे जीने का 

प्रयाि करिा है ज  परमेिर की िृशि क  नि या ि शषि न करें ।   
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च. यीिु कहिे हैं, ‘ज  कुछ शदल में िरा है, वही मुुँह िे शनकलिा है।’ (लूका 6.45) हमारा शदल िब िर 

जाएर्ा जब हम मिीही जीवन की नीवं पर ध्यान देंरे्; जब हम जड़ें जमा दें रे्। िब हमारा शदल मिीह की 

अच्छाई, मूल् ,ं इच्छाओ ंऔर अशधकिा िे िरेर्ा, और यह फल देर्ा। यह फल हमारे िब्द  ंमें, हमारे कायों 

में, और अंििः  उन िमुदाय  ंमें शदखाई देर्ा शजन्हें हम बनाएुँ रे्। वे परमेिर का राज्य पृथ्वी पर बने जाएुँ रे्।   

 

 

चचाथ 

 

1. शमिन के पाुँच शचह्न  ंमें िे कौन िा शचह्न आपके शलए व्यग्लिर्ि रूप िे िबिे चुनौिीपूणभ है?   

2. कौन िा आपके जीवन, कलीशिया, या रािि  के शलए िबिे प्रािंशर्क लर्िा है?   

3. अर्र ये शमिन के शचह्न आज यीिु के अनुयाशयय  ंके जीवन में आकार लें, ि  आपक  क्या फकभ  

शदखाई देर्ा?   

 

जीवन 

 

जैिे ही आप जाने की िैयारी करें , अर्ले िप्ताह के शलए एक ऐिा कायभ शलखें शजिे आप शमिन के इन पाुँच 

शचह्न  ंमें िे एक या अशधक क  जीने के शलए कदम उठाएुँ रे्। इिके शलए आपक  क्या छुँ टाई करने की 

आवश्यकिा ह  िकिी है िाशक यह फल दे िके?   

अंशिम प्रार्थना 

 

हे परमेिर,   

अपने कलीशिया क  एक िाथ एकत्र कर , हे परमेिर, एक महान शिष्य िमुदाय के रूप में,   

हमारे प्रिु यीिु मिीह का अनुिरण करिे हए   

हर जीवन के मार्भ में,  उनकी िेवा करिे हए,   

और उनके पे्रम की र्वाही देिे हए, प्रते्यक महाद्वीप और द्वीप पर। आमीन   

(नए आराधना पैटनभ, कलीशिया हाउि पग्लिशिंर्, 2002, पृष्ठ 295) 
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अध्याय – 10: अन्य मसीही परंपराओ ंमें अनुयायी बनाना 

यीिु ने प्राथभना की शक हम िब एक जैिे ह  ंजैिे वह और शपिा एक हैं (यूहन्ना 17:21)। यीिु के जैिा जीवन 

जीने का अथभ है शक हमें यह िमझने की आवश्यकिा है शक हम अन्य मिीही परंपराओ ंमें उन पुरुष  ंऔर 

मशहलाओ ंके िाथ कैिे यीिु के स्वरूप में बढ़ िकिे हैं ज  यीिु में शविाि करिे हैं। 

 

आरंशिक प्रार्थना 

 

पशवत्र परमेिर,   

हमारे िाथ शबिाए िमय क  आिीवाभद दें  और हमें अपनी उपग्लस्थशि का एहिाि कराएं;  

िंिार िर में अपने बच्च  ंक  हमारे हृदय  ंके िामने उठाओ;   

हमें एक ह ने की र्हरी इच्छा प्रदान करें ;   

आपके पुत्र यीिु मिीह के द्वारा। आमीन 

 

 हमारी कहानी 

 

अपने र्ाुँव में एक छ टे िे कलीशिया में िेवा करिे हए, एक िाल पादरी ने हमिे लेंट के शलए अन्य चचों के 

ल र्  ंके िाथ प्राथभना िमूह बनाने के शलए कहा और हमें अपने घर  ंमें शमलने के शलए कहा। यह एक बड़ा 

आियभ था। हमने पहले किी ऐिा नही ंशकया था। हम ििी क  यह जानने की  उतु्सकिा थी शक यह कैिा 

ह र्ा, लेशकन हम अपने घर  ंमें िमूह  ंका र्ठन कर चुके थे और हर िप्ताह जब हम िुनिे थे शक परमेिर 

दूिर  ंके जीवन में कैिे कायभ कर रहे हैं िब हमें एक नई खुिी का एहिाि ह िा था। हम यह जानने के शलए 

उत्साशहि थे शक हमारे िमुदाय में परमेिर  शकिना िशक्रय था, और जब हम िड़क  ंपर एक-दूिरे िे शमलिे 

थे ि  हमारे चेहर  ंपर मुसु्कराहटें और अशिवादन ह िे थे। अलर्-अलर् िरीक  ंिे प्राथभना कैिे करें , कैिे 

बाइशबल का अध्ययन करें , शवशिन्न अनुवाद  ंका उपय र् करिे हए, और कैिे हम अपने शविाि क  ऐिे 

िरीक  ंिे जीिे थे, शजन्हें हमने पहले नही ंि चा था लेशकन अब शकिी और क  करिे हए देखा था , यह िब 

िी एक दूिरे िे िीखने का िी उत्साह था । हमने देखा शक परमेिर हमारे आिपाि के ल र्  ंके शविाि क  

कैिे जीवन्त बना रहे थे और हमें यह एहिाि हआ शक मिीह का िरीर उििे कही ंबड़ा है शजिना हमने 

किी कल्पना की थी। हमें यह िी महिूि हआ शक हम िब यीिु के अनुयायी बनने की यात्रा क  िाझा कर 
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रहे थे, िायद कई रासे्त ह ,ं लेशकन  रं्िव्य एक ही है। यीिु चाहिा है शक हम िाई-बहन बनकर उिे पे्रम 

करें  और उिका अनुिरण करें।   

 

प्रारंि करना 

2016 में एंग्लिकन कंिले्टशटव काउंशिल की बैठक में, आचभशबिप जग्लिन वेली ने कहा शक, “शकिी िी 

व्यग्लि के शलए जीवन के शकिी िी म ड़ पर, शकिी िी पररग्लस्थशिय  ंमें, ज  िी वह ह , िबिे अच्छा शनणभय 

ज  वह ले िकिा है, वह है यीिु मिीह का अनुयायी बनना। ररप टभ ‘इंटेंिनल शर्िाइपलशिप एंर् शर्िाइपल-

मेशकंर्’ में अन्य परंपराओ ंद्वारा अनुयायी बनाने के कुछ उदाहरण शदए र्ए हैं। ऐिा लर्िा है शक पशवत्र आत्मा 

पूरे दुशनया में िाइय  ंऔर बहन  ंक  इि बाि पर अशधक र्हराई िे ि चने के शलए बुला रहा है शक हम शविाि 

और शविािय ग्यिा में कैिे बढ़ें। एक पल के शलए अपने िमुदाय में अन्य मिीही चचों के नाम लें।   

 

बाइबल का पाठ 

 

यूहन्ना 17:17–23   

कनार्ा के आशदवािी ल र् बाइशबल पढ़ने के शलए एक र्ॉस्पल-बेस्र् शर्िाइपलशिप िरीका अपनािे हैं, 

शजिे आप परख िकिे हैं। जब आप िमाप्त करें , ि  बाइशबल क  खुला छ ड़ दें। चचाभ के दौरान पूरे िमय 

िुिमाचार पर खुला रहें। यशद क ई इिे शफर िे िुनना चाहिा है ि  वे र्ॉस्पल क  पढ़ने के शलए कह िकिे 

हैं।   

 

प्रार्थना  

  

हे िृशिकिाभ, हम िेरा धन्यवाद करिे हैं शक िू ही िब कुछ है और ज  िू ही हमें िब कुछ प्रदान करिा है। 

यीिु में, आप िुिमाचार क  इि पशवत्र मण्डल के केन्द्र में रखिा है। िू हमें उदारिा और करुणा िे जीने का 

मार्भ शदखािा है। हमें अपने आत्मा में शवकशिि ह ने के शलए िग्लि दे, िाशक हम एक िाथ िम्मान और 

प्रशिबद्धिा के िाथ रह िकें , क्य शंक अब और हमेिा केवल िू ही परमेिर है, । आमीन।   

 

बाइशबल का पाठ पढ़ें 

 

• िुिमाचार पढ़ें  – कौन िा िब्द, शवचार या वाक्य आपके शलए प्रकट ह िा है?   

• िुिमाचार पढ़ें  – यीिु (िुिमाचार में) आपक  क्या कह रहे हैं?   

• िुिमाचार पढ़ें  – यीिु (िुिमाचार में) आपक  क्या करने के शलए बुला रहे हैं?   

 

चचाथ 

आप इन िवाल  ंमें िे कुछ या ििी का उपय र् कर िकिे हैं (अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश्  ंका उपय र् 

करें ) या यशद आपका िमूह बड़ा है ि  छ टे उप-िमूह  ंमें चचाभ कर िकिे हैं।   
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हमारे पशवत्र गं्रथ में यीिु की प्राथभना हम ििी क  ईिर की उपग्लस्थशि िथा एक पररवार में बुलािी है और 

आमंशत्रि करिी है। यह यीिु की प्राथभना हर िमय के अनुयाशयय  ंके शलए– अिीि, विभमान और िशवष्य 

िबके शलए है। उन ल र्  ंके बारे में ि चें शजन्ह नें आपक  अनुयायी बनाया, शफर उन ल र्  ंके बारे में ि चें 

शजन्हें आप अनुयायी बनाना चाहिे हैं। याद रखें शक हम एक ही कहानी और एक ही पे्रम का शहस्सा हैं।  

 

1. आचभशबिप जग्लिन वेली ने कहा, "हमें हमारे यीिु मिीह के प्रशि पे्रम क  हमारे आचरण और जीवन 

क  बदल देना चाशहए; हम “कलीशियावाद” या “कलीशिया जाना” नही ंकरिे, हम अनुयायी बनािे 

हैं – यीिु के अनुयायी।" क्या आप अपने िमुदाय  ंमें मिीहीय  ंके बीच िामान्य व्यवहार देख िकिे 

हैं? क्या आप इनमें िे कुछ नाम ले िकिे हैं? ये बािें शकि प्रकार शिखाई र्ई थी?ं   

 

2. जीन वाशनयर ने 'र्ॉस्पल ऑफ जॉन' पर एक अदड िुि पुस्तक शलखी है, और उनके अनुिार यीिु के 

िाथ हमारा िंबंध एक पशवत्र द स्ती जैिा है। यीिु के िाथ यह द स्ती कुछ र्हरी लेशकन िरल है। 

यह क ई रहस्यमय अनुिव या प्रिाविाली दिभन नही ंहै। इिमें हर शदन यीिु के िाथ जीना, उनके 

िाथ चलना, उन्हें िुनना, उनकी इच्छाओ ंका पालन करना और उनके िब्द  ंिे प शषि ह ना िाशमल 

है। यीिु हमारे अंदर और हम यीिु में।’ (र्ि ॉअन इनटू द शमिीरी ऑफ जीिि, थू्र द र्ॉस्पल ऑफ 

जॉन, 2004, र्ाटभन, लॉन्र्मैन और टॉर्)   

आपके अनुिार, अनुयाशयय  ंकी इि र्हरी द स्ती के िंबंध में यीिु के िाथ जीने में मदद करने के 

शलए कौन िे अलर्-अलर् िरीके प्रिावी ह  िकिे हैं?   

 

सोचने के शलए रुकें  

पाुँच शमनट का मौन ध्यान का िमय दें , िाशक प्रते्यक व्यग्लि यह शवचार कर िके शक हमने अन्य परंपराओ ं

में अनुयाशयिा (discipleship) के बारे में ज  कुछ िीखा है, उि पर कैिे प्रशिशक्रया दें। यशद शकिी के पाि 

प्राथभना पुस्तकें  या बाइबलें हैं, ि  उन्हें कमरे के बीच में एक िाथ रख दें , िाशक हमारी शवशिन्न पृष्ठिूशमय  ंकी 

याद शदलाई जा िके। 

आप इिे एक िाथ र्ा िकिे हैं: 

 

यीिु के पीछे मैं चलने लर्ा (3) 

         न लौटूुँर्ा (2) 

 

र्र क ई मेरे िाथ न आवे (3) 

         न लौटूुँर्ा (2) 

 

िंिार क  छ ड़कर िलीब क  लेकर (3) 

        मैं बदऊंर्ा(2) 
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अर्र मैं उिका इन्कार न करूुँ  (3) 

        िाज पाउुँर्ा (2) 

 

 

शिष्यो ंकी प्रार्थना, सिी शमलकर कहें 

 

हे िवभिग्लिमान परमेिर, 

आपने हमें यीिु के जैिा जीवन जीने और उिके वचन क  बाुँटने के शलए बुलाया है, 

यीिु के जैिी कलीशिया में, 

और यीिु के जैिी दुशनया के शलए। 

हमें अपने पशवत्र आत्मा िे िामर्थ्भ प्रदान करें  

िाशक हम यीिु के शिष्य बनें ज  हमारे प्रिु और उद्धारकिाभ यीिु मिीह के शलए शिष्य बनाएुँ । 

आमीन। 

 

गहराई में जाना 

 

कैनन र्ॉ. स्कॉट िामभन, ज  शक एंग्लिकन कलीशिया ऑफ कनार्ा के शविव्यापी प्राण फूुँ कने वाले हैं, 

इंटेन्िनल शर्िाइपलशिप में द  प्रवृशत्तय  ंके बारे में बाि करिे हैं। एक प्रवृशत्त उि प्रशक्रया िे िंबंशधि है 

शजिमें हम शनशमभि ह िे हैं, और दूिरी प्रवृशत्त उि िरीके िे है शजििे हम एक िाथ जीिे हैं।   

वे हमें याद शदलािे हैं शक कैटेकू्यमेनेट (शिक्षाथी प्रशक्रया) अनुयाशयिा के के्षत्र में पूवी ऑथोर्ॉक्स परंपरा का 

एक उपहार है। िीिरी ििाब्दी िे, जब वयस्क  ंके मिीही धमभ में पररवशिभि ह ने की प्रशक्रया िामान्य ह ने 

लर्ी, ि  एक प्रशक्रया शवकशिि करने की आवश्यकिा थी, शजििे अनुयायी मिीह के रूप में बन िकें । 

अक्सर कई वषों िक, शविाि की शिक्षा और अभ्याि के िंय जन के माध्यम िे, वे एक प्रकार की आध्याग्लत्मक 

प्रशिकु्षिा में प्रवेि करिे थे। हाल ही के दिक  ंमें, यह प्राचीन मिीही प्रथा, ज  किी पूरी िरह िे पूवी चचों 

में नही ंथी, पशिमी चचों में पुनः  जारृ्ि ह  रही है। यह शविेष रूप िे ऑथोर्ॉक्स मिीही िंस्थान की िमृग्लद्धयाुँ 

पशिम में ररफॉमभर्, पे्रग्लिटेररयन, मेथ शर्ि और एंग्लिकन मिीहीय  ंके िाथ िाझा की जा रही हैं, ज  इिे 

अपने िंदिों में उपय र्ी िंिाधन मानिे हैं।   

 

एके्लशसया प्रोजेक्ट एक ऐिा नेटवकभ  है शजिमें शवशिन्न परंपराओ ंके मिीही एकिा में पे्रम और कलीशिया 

के प्रशि िामान्य पे्रम के िाथ जुड़िे हैं। वे कैथ शलक पररषदीय, प्र टेिेंट कांशग्ररे्िंि, ऐनाबैशिि िमुदाय ,ं 

हाउि चचेि और अन्य जर्ह  ंिे आिे हैं, ज  इि शविाि में एकजुट हैं शक यीिु मिीह का अनुिरण जीवन 

के ििी के्षत्र  ंक  आकार देना चाशहए। वे खुद क  इि प्रकार वशणभि करिे हैं:   
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ईिर-कें शिि:उि िीशमि दृशिक ण क  पार करने का प्रयाि करना ज  िंसृ्कशि में शविाि क  केवल शनजी 

या व्यग्लिर्ि मानिी है। हमारे जीवन और काम में शत्रएक परमेिर की िाक्षी देना, शविाि और प्राथभना िे 

जीना।   

 

कलीशसया-कें शिि: कलीशिया क  मिीह के एकशत्रि िरीर के रूप में िाझा करना, शजिका अिली शदल 

िामूशहक आराधना है और शजिकी अिली स्विंत्रिा अनुिाशिि िेवा में है। यह शविाि करना शक कलीशिया 

ििी िीमाओ ंऔर मानव शविाजन क  पार करिा है।   

 

िालोम-कें शिि: मिीह के जीवन, मृतु्य और पुनरुत्थान में स्थाशपि िांशि के प्रशि प्रशिबद्ध। कू्रशिि और 

पुनजीशवि मिीह क  िरीर में रूपांिररि करिे हए, कलीशिया दुशनया की शहंिा का एक शवकल्प प्रदान 

करिा है। हम एक-दूिरे िे िुनिे हए उन शवषय  ंपर िीखिे हैं शजन्हें हम अलर्-अलर् िमझिे हैं।   

 

 

चचाथ 

आप इन या अन्य प्रश्  ं(या अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश् )ं का उपय र् पूरे िमूह में या छ टे उप-िमूह  ं

में कर िकिे हैं, यशद आपका िमूह बड़ा है। 

 

1. आपक  आपके कलीशिया में कैिे शनशमभि शकया र्या? क्या आप खुद क  पूणभ मानिे हैं या एक प्रर्शि 

पर काम कर रहे व्यग्लि मानिे हैं? क्या आपकी यात्रा में आरे् बढ़ने के शलए कुछ मददर्ार ह र्ा?   

2. अर्र आपके िमुदाय में ििी मिीही एक ही मन िे ह िे ि  वह कैिा शदखिा?   

 

जीवन 

 

जैिा शक आप जाने की िैयारी करिे हैं, कुछ शमनट लीशजए और शलग्लखए शक अर्ले िप्ताह आप उन शवशवध 

मिीही िमुदाय  ंके शलए जहाुँ आप रहिे हैं धन्यवाद देने के शलए कौन िा एक कायभ कर िकिे हैं । रै्र-

मिीही कैिे जान िकिे हैं शक हम ििी मिीह के िरीर का शहस्सा हैं? कलीशिया शमलकर इिे स्वस्थ िरीक  ं

िे कैिे शदखा िकिे हैं?   

 

अंशिम प्रार्थना 

 

यह प्राथभना एक व्यग्लि द्वारा या पूरे िमूह के द्वारा एक िाथ पढ़ी या कही जा िकिी है: 

 

हे प्रिु, अपने कलीशिया क  एक महान अनुयाशयय  ंकी ििा में एक िाथ लाओ,   

हमारे प्रिु यीिु मिीह का अनुिरण करिे हए जीवन के हर के्षत्र में िाथ लाओ,   

उिे उिकी दुशनया के शमिन में िेवा करिे हए िाथ लाओ,   
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और हर महाद्वीप और द्वीप पर उिकी पे्रम का िाक्ष् देिे हए िाथ लाओ।   

हम यह प्राथभना उिके नाम में और उिके द्वारा माुँर्िे हैं। आमीन   

(बुक ऑफ अल्टरनेशटव िशवभिेि, एंग्लिकन कलीशिया ऑफ कनार्ा िे) 

 

 

 

 

 

 

अध्याय – 11: अनुयाशयिा और अन्य शविास समुदाय 

ईिर का अदड िुि पे्रम िारी मानविा िक फैला हआ है और ििी देि के ल र्  ंक  ईिर का उद्धार करिा 

है। इि पृथ्वी पर अपने जीवन के दौरान, यीिु ने न केवल यहूशदय  ंके िाथ, बग्लि अन्य धमों के ल र् ,ं 

िमाररय  ंऔर अन्यजाशिय  ंके िाथ िी परमेिर के वचन क  िाझा शकया। हालांशक, यीिु के अनुयायी 

ह ने और अन्य शविाि िमुदाय  ंके िंदिभ में एक यीिु-आधाररि जीवन जीने का कायभ अक्सर चुनौिीपूणभ 

और खिरनाक ह  िकिा है। 

 

आरंशिक प्रार्थना 

 

हे हमारे प्रिु, हम आपके िामने श्रद्धा और आदर िे शिर झुकािे हैं।   

हम आपकी दया और पे्रम के शलए धन्यवाद करिे हैं, ज  आप ििी देि  ंके ल र्  ंके शलए प्रदान करिे हैं।   

हम आपके पुत्र, यीिु मिीह, हमारे उद्धारक, प्रिु और शिक्षक का आिार व्यि करिे हैं।   

हम आपके पशवत्र आत्मा का धन्यवाद करिे हैं,   

ज  हमें शिखािे हैं और ज  कुछ आपने कहा उिे हमें याद शदलािे हैं।   

हम आपके वचन के शलए धन्यवाद करिे हैं,   

ज  हमारे मन क  बदलिा है और हमें यीिु की िरह जीने के शलए िैयार करिा है।   

हमारे शदल  ंक  अपने पे्रम िे िर दें , िाशक हम ििी ल र्  ंके शलए आपके पे्रम क  जी िकें    

और हमें उन अचे्छ काम  ंक  करने में मदद करें , शजनके शलए आपने हमें िक्षम शकया है।   

हमें आपके िुिमाचार क  ििी ल र्  ंिक पहुँचाने में मदद करें ।   

हमें ििी जाशिय  ंके ल र्  ंके अनुयायी बनाने में मदद करें।   

हमें वह िब शिखाने में मदद करें , ज  आपने हमें शिखाया,   

िाशक वे दूिर  ंक  शिखा िकें ।   

 

हमारी कहानी 

 

एक युवा आदमी ज  एक रै्र-मिीही पररवार िे था उिक  परमेिर क  जानने और उनका िेवक बनने की 

र्हरी चाह थी। उिने अपने शविाि और परंपराओ ंका पालन करने की पूरी क शिि की, लेशकन यद्यशप वह 
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कड़ी मेहनि करिा था, शफर िी उिे परमेिर अपने करीब महिूि नही ंह  रहा था और वह यह िमझ नही ं

पा रहा था शक क्या वह िही रासे्त पर है।   

 

एक शदन एक द स्त ने उिे िुिमाचार िुनाया, लेशकन उिने इिे नकार शदया। हालांशक, एक राि यीिु क  

अपने िपने में देखकर वह परमेिर के पे्रम के प्रशि िचे्च शविाि में बदल र्या। उिने अपने पाप  ंका पछिावा 

शकया और यीिु क  अपना प्रिु और उद्धारक स्वीकार शकया। वह बहि खुि था और अपनी आस्था के बारे 

में ििी क  बिाना चाहिा था, लेशकन उिका पररवार बहि रु्से्स में था और उिे लेकर िशमिंदा था। उिके 

िाई ने उिे लर्िर् मार र्ाला। वे उिे अपने दादाजी के िमाशध स्थल पर ले र्ए और उििे यीिु क  त्यार्ने 

क  कहा। जब उिने ऐिा करने िे इनकार शकया, ि  उन्ह नें उिे और पीटा। यह ि चकर शक वह मर चुका 

है, वे उिे रेलवे टि ैक पर छ ड़कर चले र्ए िाशक टि ेन उिकी लाि पर िे रु्जर जाए।   

जब वे र्ए, ि  उिने ह ि में आकर रेलवे टि ैक िे हटने की क शिि की। उिे अपने पररवार िे शछपने के 

शलए देि के एक अन्य शहसे्स में जाना पड़ा। उिने अन्य शविाशिय  ंिे मुलाकाि की, ज  घर  ंमें रु्प्त रूप िे 

आराधना करिे, प्राथभना करिे और परमेिर के वचन का अध्ययन करिे थे। जीवन कशठन और किी-किी 

खिरनाक था, लेशकन वह यीिु के प्रशि शविाि में अशर्र् रहा। उिने यीिु की शिक्षाओ ंका पालन करिे हए 

और उिे अपनी दैशनक शजं़दर्ी में अमल में लािे हए उिका अनुिरण करना िीखा। एक शदन उिकी 

मुलाकाि एक मिीही लड़की िे हई ज  पहले उिी शविाि पृष्ठिूशम िे थी, और उन द न  ंने िादी कर ली। 

वह युवक अब एक पादरी बन र्या।  आज वे एक िाथ एशिया में प्रिु की िेवा कर रहे हैं, जहाुँ वे िुिमाचार 

िाझा करिे हैं और ल र्  ंक  यीिु क  जानने और उनके अनुयायी के रूप में जीने में मदद करिे हैं, एक 

ऐिे वािावरण में ज  ितु्रिापूणभ है।   

 

प्रारंि करना  

 

यीिु का अनुयायी बनना या अन्य शविाि िमुदाय  ंके िंदिभ में शविाशिय  ंक  अनुयायी बनाना अक्सर एक 

चुनौिीपूणभ कायभ ह िा है। यह एक उत्पीड़न चुनौिी है। कुछ देि  ंमें िुिमाचार िाझा करना, आराधना के 

शलए शमलना, परमेिर के वचन का अध्ययन करना, यहाुँ िक शक बाइबल और अन्य मिीही िाशहत्य का ह ना 

िी कानून द्वारा शनशषद्ध है और इिके पररणामस्वरूप कारावाि या यहाुँ िक शक मृतु्यदंर् शदया जा िकिा 

है। या इिके अशिररि और िी चुनौशियाुँ ह  िकिी हैं।   

 

हर व्यग्लि िे कहा जाए शक वह कुछ शमनट  ंके शलए यह ि चें शक अन्य शविाि िमुदाय  ंमें अनुयाशयिा के 

शलए और कौन िी चुनौशियाुँ ह  िकिी हैं। िमूह के िाथ उन चुनौशिय  ंक  िाझा करें  और एक िूची िैयार 

करें।   

 

बाइबल का पाठ 
 

मत्ती 28.18–20   
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शकिी एक व्यग्लि िे कहें शक वह इि पद्य क  धीरे-धीरे पढ़े।   

हर व्यग्लि क  इि पर शवचार करने के शलए कुछ िमय दें , खािकर उन वाक्यांि  ंपर ध्यान कें शद्रि करिे 

हए शजनमें "ििी" और "हमेिा" िब्द आिे हैं।   

"ििी" और "हमेिा" वाले वाक्यांि  ंक  एक-एक करके पढ़ें।   

 

 

 

 

2 िीमुशर्युस 2.2  

 

शकिी एक व्यग्लि िे कहें शक वह इि पद्य क  धीरे-धीरे पढ़े।   

हर शकिी क  इि पर शवचार करने के शलए कुछ िमय दें  और वे एक िब्द या वाक्यांि चुनें शजिने उन्हें 

प्रिाशवि शकया ह । यह िुशनशिि करें  शक िमूह शबना चचाभ शकए उन िब्द  ंऔर वाक्यांि  ंक  िाझा करें।   

ििी शमलकर यह पद्य पढ़ें।   

 

ये द न  ंबाइशबल के पद्य करीबी रूप िे जुडे़ हए हैं, क्य शंक ये अनुयाशयिा के अंशिम लक्ष् क  दिाभिे हैं – 

ऐिे अनुयायी बनाना ज  दूिर  ंक  अनुयायी बना िकें ।   

 

चचाथ   

आप इन प्रश्  ंका उपय र् (आपके अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश् )ं िमूह के रूप में या छ टे उप-िमूह  ं

में (यशद आपका िमूह बड़ा है) कर िकिे हैं:   

1. यीिु मिीह का महान आदेि (मत्ती 28.18–20) हमें अन्य शविाि िमुदाय  ंके ल र्  ंिक कैिे पहुँचने 

के बारे में क्या शिखािा है?   

2. इि कायभ क  पूरा करने में हमारा क्या िार् है? जब हम यह करिे हैं ि  यीिु का हमिे वादा क्या है?  

(देखें पद 20) 

3. हम अन्य शविाि िमुदाय  ंके िंदिभ में छ टे स्वदेिी चचों में शविाशिय  ंक  मजबूि बनाए रखने और 

बढ़ने में कैिे मदद कर िकिे हैं, चाहे वह आग्लत्मक रूप िे ह  या िंख्या में?   

 

सोचने के शलए रुकें  

 

प्रते्यक व्यग्लि क  पाुँच शमनट का मौन शवचार करने का िमय दें , िाशक वे यह ि च िकें  शक उन्ह नें ििी 

देि  ंके अनुयायी बनाने की अपनी शजमे्मदारी के बारे में क्या िीखा। उन ल र्  ंके बारे में ि चें ज  अन्य 

शविाि िमुदाय  ंिे हैं और आप शजनिे हर शदन अपने पड़ ि या कायभस्थल में शमलिे हैं। क्या आप यह 

िमझिे हैं शक महान आदेि उनके बारे में िी बाि करिा है? अंि में ििी एक िाथ शिष्य  ंकी प्राथभना करें।   
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शिष्यो ंकी प्रार्थना, सिी शमलकर कहें 

 

हे िवभिग्लिमान परमेिर, 

आपने हमें यीिु के जैिा जीवन जीने और उिके वचन क  बाुँटने के शलए बुलाया है, 

यीिु के जैिी कलीशिया में, 

और यीिु के जैिी दुशनया के शलए। 

हमें अपने पशवत्र आत्मा िे िामर्थ्भ प्रदान करें  

िाशक हम यीिु के शिष्य बनें ज  हमारे प्रिु और उद्धारकिाभ यीिु मिीह के शलए शिष्य बनाएुँ । 

आमीन। 

 

गहराई में जाना 

 

अन्य शविाि िमुदाय  ंके ल र्  ंिक िुिमाचार पहुँचाना कशठन है। आपक  उन बाधाओ ंक  पार करना ह र्ा 

ज  आपक  उनिे अलर् करिी हैं। िबिे पहले, आपक  उनके िाथ द स्ती करना िीखना ह र्ा। किी-किी 

हमें यह िी नही ंपिा ह िा शक उनके िाथ कैिे बाि करें। इि शविेष रूप िे मुग्लस्लम ल र्  ंके िाथ िंवाद 

करने में मदद करने के शलए एक अच्छा िंिाधन है DVD क िभ "फ्रें र्शिप फिभ" (िीव बेल और शटम ग्रीन  

द्वारा) (ज  friendshipfirst.org पर उपलब्ध है)। आप अन्य िंिाधन िी प्राप्त कर िकिे हैं ज  आपक  अन्य 

शविाि िमुदाय  ंके ल र्  ंके िाथ अपने शविाि क  िाझा करने में मदद कर िकिे हैं।   

 

एक और चुनौिी यह है शक अन्य शविाि िमुदाय  ंिे आए शविाशिय  ंक  अनुयायी बनाने के शलए उपकरण 

ढूुँढना। परमेिर का धन्यवाद करें  शक बाइशबल अब 3,000 िे अशधक िाषाओ ंमें उपलब्ध है। हालांशक, कई 

िाषाओ ंमें शविेष रूप िे अन्य शविाि िमुदाय  ंके िीिर मिीही अल्पिंख्यक  ंके शलए िंदशिभि बाइशबल 

अध्ययन िामग्री की कमी ह िी है। यह महत्वपूणभ है शक यीिु के ििी अनुयायी परमेिर के वचन क  अच्छी 

िरह िे जानें और इिे दूिर  ंक  िमझाने में िक्षम ह ,ं शविेष रूप िे अपने िमुदाय में।   

 

यह िी महत्वपूणभ है शक वे यीिु के जैिा जीवन जीने के शलए िैयार ह ,ं उिकी शिक्षाओ ंक  अपनी दैशनक 

शजं़दर्ी में लारू् करें। शपछले कुछ दिक  ंमें SEAN क िभ (seaninternational.com) ल कशप्रय ह  र्ए हैं और 

80 िे अशधक िाषाओ ंमें िंदशिभि और अनुवाशदि शकए र्ए हैं। इन्हें 100 िे अशधक देि  ंमें शवशिन्न िंप्रदाय  ं

के चचों द्वारा िशक्रय रूप िे इसे्तमाल शकया जा रहा है, शजिमें अन्य शविाि िमुदाय  ंके िंदिभ में स्वदेिी 

हाउि कलीशिया (पाशकस्तान में मुिलमान, नेपाल में शहंदू, मंर् शलया में बौद्ध आशद) िाशमल हैं। ये प्रवािी 

चचों (शजनमें मलेशिया में नेपाली, क ररया में रूिी-िाषी क ररयाई, रूि में मध्य एशियाई आशद) के बीच िी 

ल कशप्रय ह  रहे हैं। टीईई (Tools to Empower and Equip) क िभ िी उपलब्ध हैं। केवल एशिया में ही 

100,000 िे अशधक टीईई छात्र हैं। आप Increase Association की वेबिाइट पर: increaseassociation.org.  

टीईई के बारे में अशधक जानकारी प्राप्त कर िकिे हैं। 
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 चचाथ 

आप इन या अन्य प्रश्  ं(या अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश् )ं का उपय र् पूरे िमूह में या छ टे उप-िमूह  ं

में कर िकिे हैं, यशद आपका िमूह बड़ा है। 

 

1. जब हम अन्य शविाि िमुदाय  ंके ल र्  ंिे िुिमाचार िाझा करने की क शिि करिे हैं, ि  हमें शकि 

प्रकार की बाधाओ ंका िामना करना पड़ िकिा है? हम इन बाधाओ ंक  कैिे पार कर िकिे हैं? 

   

2. जब हम अपने शविाि क  अन्य शविाि िमुदाय  ंके ल र्  ंके िाथ िाझा करिे हैं, ि  हमें उनके बारे 

में क्या जानने की आवश्यकिा है? क्या आपक  इिके शलए क ई अचे्छ िंिाधन पिा हैं ज  इिमें 

हमारी मदद कर िकिे हैं?   

 

 

3. एक नए शविाि करने वाले व्यग्लि क , ज  शकिी अन्य धाशमभक पृष्ठिूशम िे आिा है, मिीही शविाि में 

बढ़ने, यीिु के अनुरूप जीवन जीने, और दूिर  ं क  शिखाने िथा अनुयायी बनाने के शलए क्या 

आवश्यकिा ह र्ी? आप अपने िंदिभ में कौन िे उपकरण और िंिाधन िुझा िकिे हैं?   

 

जीवन   

जब आप जाने की िैयारी कर रहे ह ,ं ि  कुछ शमनट लें और एक छ टे िे कायभ की य जना शलखें शजन्हें आप 

अपने पड़ िी या िहकमी के िाथ िुिमाचार िाझा करने के शलए अर्ले हफे्त उठा िकिे हैं।   

 

अंशिम प्रार्थना 

 

अंशिम प्राथभना एक व्यग्लि द्वारा या िमूह के ििी िदस्य एक िाथ पढ़ िकिे हैं।   

 

िवभिग्लिमान दयालु परमेिर, आप रािि   ंके परमेिर हैं। धन्यवाद, आपने हमें इि दुशनया में आपके दूि और 

आपके उपकरण बनने के शलए बुलाया, िाशक हम ििी जाशिय  ंके अनुयायी बनाने के आपके महान आदेि 

क  पूरा कर िकें । हमें आपका वचन अच्छी िरह िे जानने में हमारी मदद करें  और हमारे जीवन में प्रशिशदन 

आपके उपदेि  ंक  जानने की िग्लि दें। हमें आपके पशवत्र आत्मा िे िरें  और हमें ििी जाशिय  ंऔर धमों 

के ल र्  ंके िामने यीिु के जैिा जीवन जीने का एक अच्छा उदाहरण प्रसु्ति करने में हमारी मदद करें। 

 

हम आपके उन िाईय  ंऔर बहन  ंका आिार व्यि करिे हैं शजन्ह नें अन्य शविाि िमुदाय  ंके िंदिभ में 

आपक  अनुिरण करने का शनणभय शलया। हम आपिे उनके शलए आपकी शनरंिर िुरक्षा और िमथभन की 

प्राथभना करिे हैं। उन्हें ििी पररग्लस्थशिय  ंमें मजबूि और िाहिी बनने में मदद करें , उन्हें अपनी बुग्लद्ध प्रदान 
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करें , और उन्हें आपका वचन अच्छी िरह िे जानने में िहायिा करें  िाशक वे उिे दूिर  ंक  शिखा िकें । हमें 

अन्य शविाि िमुदाय  ंके िंदिभ में आपके अनुयायी बनाने के शलए आपके उपकरण बनने में मदद करें। 

 

प्रिु यीिु के नाम से। आमीन। 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय – 12: शिष्य – बढ़ाने के शलए सुसग्लिि 

यीिु ने अपने िीन वषों की िेवा में केवल बारह शिष्य  ंक  प्रशिशक्षि शकया और बाद में ित्तािी क । ि  

शफर प्रारंशिक कलीशिया इिनी जल्दी कैिे बढ़ी? यीिु ने शिष्य बनाए ज  शिष्य बनािे थे – रु्णा करना। 

 

आरंशिक प्रार्थना 

मैं िेरे प्रशि शनष्ठपूणभ िग्लि और ईमानदारी के र्ीि र्ाऊुँ र्ा, हे प्रिु,   

मैं गाऊँगा। 
   

जब िू मेरे पाि आएर्ा, ि  मैं उि शनदोष मार्भ पर ध्यान दूुँर्ा, हे प्रिु  

मैं ध्यान दँूगा।   
 

मैं िेरे मार्ों पर मन की खराई िे चलंूर्ा, हे प्रिु,   

मैं चलँूगा।   
 

मैं ििी व्यथभ और दुि चीज  ंिे दूर ह  जाऊुँ र्ा, हे प्रिु,   

मैं दूर हो जाऊँगा।   
 

मैं उन ििी क  र्ले लर्ाऊुँ र्ा शजन्हें िू अपने मार्ों में बुलाए, हे प्रिु,   

मैं गले लगाऊँगा।   
 

मैं उि अनशर्नि िमुदाय के िाथ हशषभि ह ऊुँ र्ा ज  िेरा नाम स्वीकार करिा है, हे प्रिु,   

मैं हशषथि होऊँगा, मैं हशषथि होऊँगा, मैं हशषथि होऊँगा। आमीन।   

(िजन 101 पर आधाररि प्राथभना) 
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हमारी कहानी 
 

एक छ टे िे किे में, हलुक, एक मिीही शिष्य, ने यह शनणभय शलया शक वह हर शदन िॉशपंर् मॉल में जाएर्ा 

और परमेिर िे प्राथभना करेर्ा शक वह उिे एक नया व्यग्लि िेजे शजििे वह अपनी आस्था िाझा कर िके। 

परमेिर िच्चा था, और पहले िप्ताह के अंि िक हलुक के पाि िाि नए शिष्य थे। एक महीने के अंि िक 

उिने लर्िर् िीि ल र्  ंकी एक कलीशिया स्थाशपि की, ज  उि िाल के अंि िक 300 िदस्य ह  र्ई। हर 

शदन एक नया शिष्य।   
 

उिी किे में एक मिीही बहन, र शिय , की एक अलर् य जना थी। उनके शलए शिष्यत्व केवल िुिमाचार 

प्रचार नही ंथा बग्लि शिक्षण और मार्भदिभन िी था। उिने परमेिर िे प्राथभना की शक वह एक व्यग्लि क  दे 

ज  एक पूरे वषभ िक मिीही शविाि क  शिखा िके, और शफर वे द न  ंअर्ले वषभ द  अन्य ल र्  ंक  यही करें। 

परमेिर िच्चा था, और िीन वषों के बाद आठ ल र् इि शिष्यत्व पद्धशि का पालन कर रहे थे। लेशकन एक 

िीिरा व्यग्लि था शजिने एक और शवचार रखा था। इिा ने परमेिर िे प्राथभना की शक वह उिे बारह ल र्  ं

का िमूह दे, शजनके िाथ वह िीन िाल िक जीशवि रहकर उन्हें शिष्य बनाए, और शफर उन्हें वही करने के 

शलए िेजे। परमेिर िच्चा था, और इिा की र्शि हर िाल बढ़िी रही।   
 

दि वषों के अंि में हलुक एक थका हआ और टूटा हआ आदमी था, ज  हर शदन बाजार के चौक पर 

िुिमाचार िाझा करने जािा था और अब 3,000 िे अशधक िदस्य  ंवाली कलीशिया का ध्यान रखिा था। 

हालांशक र शिय  अब िी केवल एक व्यग्लि क  मार्भदिभन कर रही थी, लेशकन अब उिके पड़ ि में 500 िे 

अशधक ल र् यही कर रहे थे। इिा ने अपने के्षत्र क  छ ड़ शदया था, लेशकन उिने ज  छ टा िमुदाय बनाया 

था, वे 1,800 िे अशधक ल र् उिी कायभ क  जारी रखिे हए अब शविाि में बढ़ रहे थे।  
  

बीि वषों के अंि में एक आियभजनक बाि हई। हलुक की 7,292 िदस्यीय कलीशिया बहि मुग्लिल में थी 

क्य शंक उिका पादरी पूरी िरह िे थका हआ था। र शिय  के िौम्य मार्भदिभन ने 1 शमशलयन िे अशधक ल र्  ं

क  यीिु के जैिा जीवन जीने में मदद की, और इिा की शिष्यत्व र्शि ने 39 शमशलयन िे अशधक शिष्य  ंक  

जन्म शदया था। यही है फकभ  – ज ड़ने और रु्णा करने का! (आप स्वयं आंकडे़ देख िकिे हैं।) 

 

प्रारंि करना 
 

ज  ल र् यीिु के जैिा जीवन जीिे हैं, वे शिष्य ह िे हैं ज  शिष्य बनािे हैं।   
 

ज डे़ में इि पर शवचार करें  शक आप शकिके शिष्य (अनुयायी) हैं जब यह द  में िे क ई एक बाि आिी है 

(प्रते्यक मामले में एक व्यग्लि का नाम लें):   

• अचे्छ ि जन के शलए मेनू   

• फुटबॉल   

• िंर्ीि   
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• फैिन   

• मिीही शिक्षा   

• ि िल मीशर्या   

अब इन में िे कुछ बाि  ंक  िमूह में िाझा करें  और बिाएुँ  शक क्या आपने किी उि व्यग्लि िे मुलाकाि 

की है शजिका आपने शलया है या क्या उनके शकिी अन्य अनुयायी ने आपक  उनका अनुिरण करने के शलए 

पे्रररि शकया है। 
 

 

बाइबल का पाठ 
 

यूहन्ना 14.12-29   

 

इि पाठ क  पढ़ने के शलए आप शनम्नशलग्लखि िरीके का उपय र् कर िकिे हैं:   

• एक व्यग्लि धीरे-धीरे अंि क  पढ़े।   

• एक अवशध के शलए मौन रहें शजिमें प्रते्यक व्यग्लि पाठ में आए यीिु के वादे पर शवचार करें  (जैिे 'मैं 

कहिा हूुँ', 'मैं करूुँ र्ा', 'मैं हूुँ') ज  उन्हें प्रिाशवि करिा है।   

• िमूह शफर अपनी पिंदीदा वादा िाझा कर िकिा है, बहि िंके्षप में बिाएुँ  शक यह शविेष वादा उन्हें 

क्य  ंप्रिाशवि करिा है।   

• एक दूिरा व्यग्लि पाठ क  शफर िे पढ़े (शकिी अन्य बाइशबल िंस्करण िे)।   

 

चचाथ   
 

आप इन प्रश्  ंमें िे कुछ या ििी का उपय र् कर िकिे हैं (या अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश्) यशद 

आपका िमूह बड़ा ह  ि  छ टे िमूह  ंमें प्रश् पूछ िकिे हैं।   

1. हलुक, र शिय , और इिा की प्रारंशिक कहानी पर शवचार करिे हए, आप शकि शिष्यत्व मॉर्ल िे 

जुड़िे हैं (क) िुिमाचार प्रचार (ख) एवांशजशलस्म (र्) यीिु?   
 

2. अर्र छ टा शिष्यत्व िमुदाय ज  िाथ में बढ़िा है और शफर अपनी स्वयं की कलीशियाएुँ  बनािा है, 

ि  यह िबिे प्रिावी मॉर्ल है (कम िे कम लंबे िमय में िंख्यात्मक रूप िे), ि  आपके कलीशिया 

के शलए इिका क्या अथभ है?   
 

3. हमारे पढ़ने िे, यूहन्ना 14 में, यीिु अपने शिष्य  ंिे िीन वषों के िाथ के अंि में बाि कर रहे हैं। वह 

शकि मुदे्द पर बाि कर रहे हैं? यीिु आपके मिीही िमुदाय िे शपछले िीन वषों के बारे में क्या कह 

रहे हैं?   

 

सोचने के शलए रुकें  
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हर व्यग्लि क  इि पर शवचार करने के शलए पाुँच शमनट का िमय दें  शक वे यीिु की िरह शिष्य बनने और 

नए शिष्य  ंक  बनाने के बारे में क्या प्रशिशक्रया देना चाहिे हैं। आप ध्यान के शलए एक म मबत्ती जला िकिे 

हैं, एक बड़ा कैलकुलेटर या 'िमुदाय' िे िंबंशधि शचत्र या वसु्तएुँ  मेज़ पर रख िकिे हैं, या उपयुि िंर्ीि 

बजा िकिे हैं। अंि में, ििी ल र् शमलकर शिष्य  ंकी प्राथभना में िाशमल ह ।ं 
 

शिष्यो ंकी प्रार्थना, सिी शमलकर कहें 
 

हे िवभिग्लिमान परमेिर, 

आपने हमें यीिु के जैिा जीवन जीने और उिके वचन क  बाुँटने के शलए बुलाया है, 

यीिु के जैिी कलीशिया में, 

और यीिु के जैिी दुशनया के शलए। 

हमें अपने पशवत्र आत्मा िे िामर्थ्भ प्रदान करें  

िाशक हम यीिु के शिष्य बनें ज  हमारे प्रिु और उद्धारकिाभ यीिु मिीह के शलए शिष्य बनाएुँ । 

आमीन। 

 

 

 

गहराई में जाना 
 

ररप टभ "शिष्यत्व और शिष्य बनाना," के अंशिम पृष्ठ  ंमें हम पढ़िे हैं:   

एंग्लिकन कमू्यशनयन शमिन का बच्चा है, जब एंग्लिकन मिीही नए स्थान  ंमें यात्रा करिे हए दूिर  ंक  यीिु 

मिीह के शिष्य बनने का शनमंत्रण देिे थे। शिष्यत्व एंग्लिकशनज्म का मूल है। एंग्लिकशनज्म, ज  िेग्लल्टक और 

ऑर्ग्लिशनयन आध्याग्लत्मकिा में अपनी जड़ें रखिा है और यूर पीय िुधार द्वारा आकाररि ह िा है, हमेिा 

एक जीशवि शविाि रहा है (यह केवल बौग्लद्धक या आध्याग्लत्मक नही)ं। यह यीिु के मार्ों का अनुिरण करना 

और जीना है। … शिष्यत्व एंग्लिकन कमू्यशनयन का िशवष्य है। यह केवल ििी िंिव है जब हम प्रते्यक पीढ़ी 

क  परमेिर के िाथ र ज़ चलने िथा एक जीशवि शिष्यत्व का शनमंत्रण दें। ििी एंग्लिकन कलीशिया बढ़ 

िकिा है या जीशवि रह िकिा है। नए शिष्य  ंके शबना हमारा िशवष्य एक पीढ़ी िे अशधक नही ंहै। (पृष्ठ 126-

127)   
 

एंग्लिकन अकेले नही ंहैं ज  शिष्यत्व पर ध्यान कें शद्रि कर रहे हैं। प प फ्रांशिि ने ििी र मन कैथ शलक  ंक  

'शमिनरी शिष्यत्व' का आह्वान शकया है और ब्राजील और घाना िे लेकर मलेशिया और नू्यज़ीलैंर् िक हम 

बहि शवशवध परंपराओ ंवाले चचों क  शिष्य-बनाने आंद लन  ं(DMM -Disciple-Making Movements) पर 

ध्यान कें शद्रि करिे हए देख रहे हैं। यशद आपका कलीशिया एक स्थानीय DMM बनने में रुशच रखिा है, ि  

आप इंटरनेट पर कई िंिाधन (शजनमें coramdeo.com पर ऑनलाइन प्रशिक्षण िी िाशमल है) और अपने 

र्ाय शिि या प्रांिीय नेिृत्व िे िलाह प्राप्त कर िकिे हैं।   
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चचाथ 
 

आप इन या अन्य प्रश्  ं(या अरु्आ द्वारा िुझाए र्ए अन्य प्रश् )ं का उपय र् पूरे िमूह में या छ टे उप-िमूह  ं

में कर िकिे हैं, यशद आपका िमूह बड़ा है। 

 

1. अर्र आपके स्थानीय कलीशिया में पचाि वषभ िे ऊपर के ििी ल र् मर जािे हैं, ि  वह कलीशिया 

कैिा शदखेर्ा? यह वैिा ही शदखेर्ा जैिे शक अब िे कुछ वषों में यशद आप नए शिष्य नही ंबनािे हैं। 

शिष्य - बनने -बनाने िे आपके कलीशिया का िशवष्य कैिे बदल िकिा है?  

  

2. आपके कलीशिया क  एक शिष्य -बनाने के आंद लन या छ टे शिष्यत्व िमुदाय में बदलने में िबिे 

बड़ी रुकावटें क्या हैं? इन बाधाओ ंक  दूर करने के शलए आप पहले क्या कदम उठा िकिे हैं?  
  

3. क्या आपका कलीशिया "रु्णा' कर रहा है या 'ज ड़' (या िायद 'घटाना' या 'शविाजन') कर रहा है? 

आप क्या करना चाहिे हैं? इिके शलए आप कैिे प्राथभना कर िकिे हैं?   

 

 

जीवन 
 

जैिे आप शवदा लेने की िैयारी करिे हैं, हर व्यग्लि क  एक कार्भ दें  ज  इि प्रकार शदखिा है: 

 

+ (ज ड़)            वृग्लद्ध                          मेरी प्राथभना है  

 

 

 

− (घटाना)          िमुदाय   

 

 

 

÷ (शविाजन)     यीिु-रूपी जीवन    

 

 

 

X (रु्णन)           शिष्य-बनाने का आंद लन   

 

 

 
 

प्रते्यक व्यग्लि क  एक प्रिीक और एक अवधारणा पर र् ला बनाने के शलए आमंशत्रि करें  शजि पर वे अपने 

स्थानीय कलीशिया में काम करना चाहिे हैं और शफर अपनी प्राथभना शलखने के शलए। 
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अंशिम प्रार्थना 
 

शनम्नशलग्लखि प्राथभना उत्तरदायी है।   
 

परमेिर पशवत्र है   

पशवत्र और सवथिग्लिमान।   
 

पुत्र पे्रमपूणभ है   

मृतु्य िक पे्रम करने वाला।   
 

आत्मा ििि करने वाला है   

सिि करने वाला और हर प्रकार के आनंद का स्रोि।   
 

शत्रत्व अनन्त है  

िुम हमें अपने सार् होने के रहस्य में खीचंिे हो।   
 

हमारे जीवन क  आकार द    

िाशक हम यीिु के जीवन को िेरी दुशनया में प्रशिशबंशबि कर सकें ।   

हमें अपने शिष्य के रूप में र्ले लर्ाओ   

घर में, हमारे काम में, हमारे पडोशसयो ंके बीच, हमारे समुदायो ंमें और िेरी दुशनया के अंि िक।   
 

यीिु, िंिार का र टी   

हमें िूखा बना शक हम हर शदन िेरे शिष्य के रूप में चल सकें ।   
 

यीिु, जीवन का जल   

हमें हर बचे्च, मशहला और पुरुष को अपनी ओर आकशषथि होिे देखने की प्यास पैदा करें  वह जीवन 

जो आप पूरी मानविा के शलए बहुि प्रचुरिा से लुटािे हैं। 
 

यीिु, मार्भ, ित्य और जीवन   

हमें वफादार रख, यीिु-रूपी शिष्य के रूप में, जो नए शिष्य बनािे हैं, केवल िेरी मशहमा के शलए।   

आमीन। 
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