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Avant-propos
La Communion anglicane est la troisième plus grande communauté chrétienne au monde 
avec 85 millions de membres dans plus de 165 pays. Plusieurs églises anglicanes sont situées 
dans des zones qui vivent quotidiennement les réalités de la perte de la biodiversité.

Ce document porte les voix de millions d’anglicans dans le monde vers les dirigeants 
présents à la COP16 et de la COP29.

Il appelle les parties à la COP16 et à la COP29 à répondre aux appels à l’action relatifs au 
changement climatique et à la perte de la biodiversité.

Il illustre la manière dont les communautés anglicanes œuvrent ensemble pour le 
changement.

Ensemble, nous pouvons choisir l’espérance.

Quelle est l’importance des COP pour les anglicans ?
Rendre grâce et louange pour la création divine qu’est le monde est un aspect majeur 
de la croyance chrétienne. Dans la liturgie anglicane, le Bénédicité est basé sur des mots 
qui expriment la louange pour toute la création : « bénissez le Seigneur, vous toutes les 
créatures, chanter sa louange et exaltez-le à jamais ».

Le livre de la Genèse décrit le monde créé par Dieu comme étant « très bon ». C’est la 
plénitude de tout ce qu’il a fait, le sabbat étant le point culminant, la couronne, de la 
création. C’est une pause, un soupir, un arrêt sur la magnificence de la nature.

Cependant, nous savons que l’humanité fait face aux crises majeures que sont le 
changement climatique et la perte de biodiversité. Les anglicans à travers le monde vivent 
personnellement l’effondrement de la biodiversité, les effets quotidiens du changement 
climatique et le mal qu’est la pollution.

Les inondations, les incendies de forêt, l’élévation du niveau de la mer, l’intensité croissante 
des tempêtes, etc., sont autant de signes des dommages causés par nos modes de vie et 
notre utilisation des combustibles fossiles. Les conséquences les plus graves sont subies par 
ceux qui en sont le moins responsables. Cela ne peut que déplaire à Dieu, qui a tout créé 
par amour. Nous avons manqué à notre vocation, non seulement de prendre soin de la 
création, mais aussi d’agir avec justice envers notre prochain et vivre en harmonie avec les 
autres créatures.

Que disent les anglicans à la COP16 et à la COP29 ?
Dans nos églises et nos communautés, nous percevons une clameur qui s’élève au fur et à 
mesure que la perte de la nature fait des ravages. À la COP16 et à la COP29, nous voulons 
porter cette clameur au nom des anglicans du monde et exhorter les gouvernements à agir 
pour protéger et restaurer la nature. Nous voulons exprimer l’engagement d’ordre mondial 
que nous avons pris de faire partie de la solution et montrer les résultats obtenus par les 
acteurs de la vie religieuse dans la restauration et de préservation du monde de Dieu. Nous 
venons écouter, apprendre et collaborer.

L’appel à 
l’action 
de la 
Communion 
anglicane 
pour la 
COP16 et 
la COP29

Ressources :

Rendez-vous sur anglicancommunion.org/COP29 pour en savoir plus sur le travail des 
anglicans à la COP16 et à la COP29 et pour accéder à des ressources comme :
La réflexion théologique « All Creatures of our God and King » de Bishop Graham Usher.
« The Challenge of Biodiversity Loss » de Nicholas Pande.
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Nous devons à ceux 
qui souffrent de faire 
tout pour qu’il y ait du 
changement… Aux chefs 
religieux, écoutez la voix 
des jeunes à travers le 
monde : « vous pouvez 
faire plus ».

Le très révérend Julio Murray, évêque 
anglican du Panama

Ces décisions sont 
terriblement difficiles 
à prendre d’un point de 
vue politique, mais cette 
crise exige qu’on fasse 
preuve de leadership, 
et le leadership des 
personnes croyantes ne 

pourrait être plus important. Les chefs 
religieux représentent la grande majorité 
des gens dans le monde, tant dans les 
pays développés que dans les pays en 
voie de développement. Nous pouvons 
montrer aux dirigeants mondiaux que 
les croyants veulent voir le changement 
et sont prêts à le soutenir. Nous pouvons 
montrer l’exemple. Nous pouvons 
faire savoir aux dirigeants mondiaux 
qu’ils sont mandatés pour prendre des 
décisions courageuses, ambitieuses 
et décisives.

Le très révérend et très honorable Justin 
Welby, archevêque de Canterbury

Nous nous devons 
d’entretenir et de 
préserver durablement 
notre planète. Nous, 
anglicans, avons en nous 
la capacité de déclencher 
un mouvement vers 
un changement 

positif. Rassemblons-nous et réalisons 
ce changement.

La très révérende Dr Vicentia Refiloe Kgabe, 
évêque du Lesotho

En tant que jeune 
africaine luttant 
contre les impacts du 
changement climatique, 
nous sommes confrontés 
aux résultats d’actions 
trop lentes qui devraient 
pourtant être mises 

en œuvre de toute urgence. Je voudrais 
souligner le facteur de l’injustice 
climatique intégrée, où la recherche de 
la prospérité par la génération actuelle 
ne devrait pas réduire les opportunités 
d’une vie bonne et décente pour les 
générations suivantes. 

Grace Maghanga, militante kenyane pour 
le climat

La crise climatique est le 
produit d’une mentalité 
héritée de l’Occident, 
notamment caractérisée 
par la mondialisation, 
le capitalisme et 
l’individualisme ; cette 
mentalité a été nourrie 

par l’impérialisme et le colonialisme. 
Par conséquent, notre intervention 
doit s’appuyer sur d’autres façons de 
penser et d’être, en particulier sur les 
méthodes indigènes selon lesquelles 
l’environnement et l’humanité sont des 
éléments liés au sein de la création. 
Telle est la voie vers la justice et la paix 
véritables pour notre planète.

Le très révérend Don Tamihere, Pihopa 
o Aotearoa, ou chef de l’Église anglicane 
maorie, et le vénérable Dr Hirini Kaa, 
archidiacre de Tairāwhit.

Se réunir pour 
déclencher un 
changement 
positif
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Premier 
appel

Conjuguer 
nos efforts 
renforce 
leurs effets

Appels aux gouvernements: 
• Nous appelons les gouvernements 

à travailler avec les groupes 
confessionnels pour faire en sorte que 
les populations, surtout celles qui sont 
les plus vulnérables, soient résilientes 
face aux chocs climatiques.

Invitations aux églises de la 
Communion anglicane :
• Lancez des initiatives pilotées par 

l’église et visant à cartographier les 
vulnérabilités des populations et à 
intervenir en cas de catastrophe, ou 
participez à de telles initiatives. 

• Élaborez ou participez à un plan de 
neutralité carbone pour votre église. 
Pour en savoir plus, contactez l’équipe 
anglicane de l’ONU.

• Combattez la perte de la biodiversité 
par la reforestation. 

• Rejoignez la Forêt de la Communion.

Pourquoi c’est important
Les plans d’action nationaux actuels ne 
réduisent les émissions de gaz à effet 
de serre que de 2,6 %, alors que les 
scientifiques estiment qu’une réduction 
de 43 % est nécessaire. La déforestation 
mondiale dépasse également d’un million 
d’hectares le niveau nécessaire pour 
parvenir à éliminer la déforestation d’ici à 
2030. Le manque d’ambition sur ces deux 
fronts a des conséquences importantes sur 
la résilience des populations. À mesure 
que les émissions se poursuivent, les crises 
climatiques augmentent, ce qui déclenche 
des crises humanitaires, car elles ont un 
impact sur le logement, les infrastructures, 
l’accès à l’énergie, la sécurité alimentaire et 
hydrique, ainsi que sur la santé publique.

Les groupes confessionnels interviennent 
auprès des populations avant, pendant et 
après les catastrophes et ont une position de 
choix pour le renforcement de la résilience 
des populations et la réduction des pertes 
en vies humaines. Les populations qui se 
réunissent pour planifier et préparer un 

avenir plus solide ont une meilleure capacité à 
résister aux chocs que celles qui ne le font pas.

Point de réflexion
Lorsque nous levons le pied et entrons dans 
une pause de sabbat, nous remarquons 
des choses. Jésus se servait de cette pause 
chaque jour. Il a pu observer les oiseaux de 
l’air, les lilas des champs, la fructification 
des arbres et le maïs qui mûrissait dans les 
champs ou celui qui était étouffé par les 
chardons. Ce que nous remarquons, nous 
sommes plus à même de le chérir, de le 
protéger et de le faire prospérer.

L’existence de politiques, d’engagements, 
d’actions et d’habitudes bénéfiques à la 
nature est, en général, aussi bénéfique 
aux activités économiques durables et 
aux personnes. C’est une vision remplie 
d’espérance pour la création.

Flash sur l’action anglicane : 
KENYA
Entourée par les problèmes liés à la 
dégradation environnementale, notamment 
les inondations sévères et l’érosion des 
terres arables, l’Église anglicane du Kenya 
a fait de l’écologie intégrale une partie 
majeure de sa stratégie sur 10 ans.

Elle a donné la priorité au reboisement et 
à la conservation des écosystèmes. Sur les 
cinq dernières années, l’Église a planté plus 
de 5 millions d’arbres à travers le Kenya, 
créé des pépinières arboricoles et adopté des 
blocs dans la forêt publique Ngong Forest, à 
Nairobi, pour des actions de reforestation.

Tonga et Fidji: 
Les jeunes anglicans de Tonga ont mis 
au point une initiative d’évaluation de la 
vulnérabilité des populations qui fait appel 
à des enquêtes et à des images de drone 
pour cartographier la vulnérabilité relative 
des ménages au sein de la population, afin 
de s’assurer qu’ils reçoivent en priorité des 
provisions et de l’aide avant et après une 
catastrophe. Leurs données sont désormais 
utilisées par les gouvernements de la région.

Les anglicans unissent leurs efforts contre la perte de la nature
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Deuxième 
appel

Réconciliez 
les 
personnes 
avec la 
planète

Appels aux gouvernements :
• Endiguez la perte de la nature et 

freinez le changement climatique pour 
empêcher l’envenimement des conflits.

• Donnez la priorité à la consolidation 
de la paix et à la réconciliation pour 
arrêter les dégâts causés par la guerre 
sur les personnes et la planète.

Invitations aux églises de la 
Communion anglicane :
Les conflits et les guerres portent atteinte 
aux personnes et à la planète. Acquérir 
des aptitudes en consolidation de la paix 
et en réconciliation peut éclairer notre 
intervention. Instruisez-vous sur la 
justice environnementale et les conflits 
en suivant le programme de formation 
anglican « Difference » sur le blog « 
Difference », ici et lisez une publication 
de blog sur le changement climatique ici.

Pourquoi c’est important
La nature est souvent une victime de 
guerre. Les conflits détruisent les habitats, 
tuent la faune et entraînent la pollution 
et des conséquences majeures sur des 
décennies. La perte de la nature affecte 
également les conditions de vie humaine 
en contribuant à la migration en masse et 
à l’instabilité. La biodiversité de l’Ukraine, 
pays qui couvre moins de 6 % du territoire 
européen, représente environ 35 % de la 
biodiversité européenne totale et elle est 
sévèrement menacée. Les catastrophes 
climatiques endommagent ou modifient 
également de vastes étendues de terre, 
ce qui oblige les populations à migrer 
différemment et intensifie la lutte pour les 
ressources. Lorsque les gouvernements sont 
en conflit, ils accordent moins d’attention à 
l’action climatique.

Plusieurs anglicans vivent en zone de guerre, 
sortent d’un conflit, ou sont eux-mêmes des 
réfugiés. Inspirés par leur foi, ils sont souvent 
les réconciliateurs et les médiateurs de leurs 
communautés. Les groupes confessionnels 
aident à restaurer les terres détruites 

par des conflits, ou à l’accompagnement 
de communautés dont les moyens de 
subsistance et la sécurité sont en situation 
difficile à cause de la perte de la nature.

Point de réflexion
La Bible hébraïque utilise le mot « Shalom » 
pour signifier la paix, même si Shalom 
est un concept plus large qui se réfère à 
l’harmonie de toutes formes de vie vivant en 
pleine conscience de Dieu.

C’est cette harmonie avec la création que nous 
appelons à découvrir à travers notre apostolat 
de service, par lequel nous répondons 
à l’appel du Prophète Michée (6 : 8) à 
« pratiquer la justice, aimer la miséricorde, 
et marcher humblement avec Dieu ».

Flash sur l’action anglicane : 
ISRAËL ET LE MOYEN-ORIENT
Le lien entre les conflits et la dégradation 
environnementale est évident dans la 
province anglicane de Jérusalem et du 
Moyen-Orient. L’accord passé entre les 
gouvernements jordanien et israélien sur 
l’échange de l’eau contre l’énergie solaire 
n’a pas fait long feu, suite aux atrocités du 7 
octobre 2023 et à l’opposition publique qui a 
précédé. Depuis, le conflit a non seulement 
arraché des dizaines de milliers de vies 
et rasé 70 % des infrastructures de Gaza, 
mais a également décimé des ressources 
environnementales. Plus il y a de personnes 
déplacées à cause de ce conflit, avec moins de 
terres pour l’habitat et l’agriculture, plus le 
risque de qu’il y ait d’autres tensions entre les 
hôtes et les populations déplacées augmente.

Les églises de la région interviennent 
par la consolidation de la paix et l’action 
environnementale. Elles s’encouragent 
souvent les unes les autres ; les églises et les 
membres d’autres confessions peuvent se 
rassembler pour s’attaquer aux dommages 
environnementaux (en ramassant les 
ordures, en nettoyant les rivières, etc.) de 
manière à renforcer les liens, préserver 
des conflits et permettre la multiplication 
d’actions collectives.

Les anglicans unissent leurs efforts contre la perte de la nature

LA PAIX
CHCH ISISSEZISISSEZ

https://difference.rln.global/
https://difference.rln.global/blog/is-peace-possible-on-a-boiling-planet/


Troisième 
appel

Inspirez-
vous des 
philosophies 
autochtones

Appels aux gouvernements
• Protégez les terres autochtones. 
• Inspirez-vous des visions du monde 

et des modes de vie autochtones, qui 
équilibrent croissance écologique 
et croissance financière, afin de 
veiller à ce que nous vivions dans les 
limites naturelles.

Invitations aux églises de la 
Communion anglicane :
• Consultez les ressources autochtones 

anglicanes sur la crise planétaire 
« A lament in the Present and a Vision 
for Living Well ».

Pourquoi c’est important
Dans nos efforts de lutte contre la perte 
de la nature, nous devons être attentifs 
aux voix et à l’expérience des peuples 
autochtones. Nous devons adopter une 
attitude morale qui apprécie la sagesse des 
peuples autochtones à sa juste valeur et qui 
fait passer la relation de l’humain avec la 
nature d’une relation d’exploitation à une 
relation de protection et d’harmonie. Dans 
plusieurs lieux, ce sont les gardiens de la 
biodiversité et leur connaissance de la vie 
sur terre et dans l’eau est profonde. Le plan 
d’action commun relatif à la biodiversité 
nécessite leur sagesse. La valeur de leur 
contribution est plus que monétaire et celle-
ci disparaît à jamais lorsque ceux et celles 
qui la portent sont réduits au silence, brisés 
ou s’ils meurent.

Point de réflexion
Les peuples autochtones ont tant à dire sur 
la vie en harmonie avec la nature, il nous 
suffit de tendre l’oreille. Ils nous renvoient à 
la sagesse divine. Le livre des Proverbes dit 
de la sagesse qu’elle est comme une femme 
toujours agréable et calme qui a plus de 
valeur que des perles. À la différence de 
l’arbre de la connaissance dont Genèse parle 
et qui est défendu à Adam et Ève, l’arbre 

de la vie dont parle Proverbes est prêt à la 
récolte, et avec la sagesse vient le bonheur 
(Proverbes 3 : 13-18).

Flash sur l’action anglicane : 
la Polynésie et le modèle REM
L’Église anglicane de Polynésie (par 
l’intermédiaire de la Conférence des églises 
du Pacifique et du Pacific Theological 
College) aborde la question de la perte de 
biodiversité par le biais d’une initiative 
appelée « Reweaving the Ecological Mat 
(REM) » (retisser le tapis écologique). C’est 
une collaboration entre des organisations 
confessionnelles et des organisations de la 
société civile de Tonga, Samoa, Vanuatu, des 
Îles Salomon, de Papouasie-Nouvelle-Guinée, 
de Fidji, de Tuvalu et de Kiribati.

Le projet vise à intégrer les visions 
autochtones du monde dans la lutte contre 
la crise écologique et a été élaboré sur 
la base des valeurs et de la culture des 
peuples du Pacifique. Ce modèle considère 
la vie comme un ensemble d’éléments 
interconnectés et entrelacés, à l’instar des 
fils d’une natte. Il combine des approches 
théologiques, éthiques et autochtones. 
Outre la croissance financière, la valeur 
des relations humaines, la résilience des 
populations et leur rôle en tant que gardiens 
de la terre et de l’eau sont également pris en 
compte. Dans ce modèle, le produit intérieur 
brut est considéré comme dépendant 
d’autres mesures du bien-être, notamment 
la santé des sols (qui permettent de cultiver 
les aliments), la santé des ruisseaux et des 
rivières (d’où provient l’eau potable), la 
santé des forêts et surtout des océans (qui 
subviennent à nos besoins nutritionnels, 
à notre mode de vie et à notre vision 
du monde).

Le modèle REM comporte des indicateurs 
pour tous ces facteurs. Il fait désormais 
partie de la stratégie de développement du 
Forum des îles du Pacifique à l’horizon 2050.

Les anglicans unissent leurs efforts contre la perte de la nature
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Quatrième 
appel

Financez 
les actions 
pour la 
réduction des 
dommages 
et des 
inégalités

Appels aux gouvernements : 
• Veillez au financement intégral des 

plans nationaux de restauration de la 
nature et de lutte contre le changement 
climatique, en particulier dans les 
pays en développement, au moyen de 
subventions et non de prêts.

• Éliminez progressivement les 
combustibles fossiles de manière juste.

Invitations aux églises de la 
Communion anglicane :
• Informez-vous sur les projets pilotes 

jumeaux de la Forêt de la Communion 
qui financent la restauration de 
la nature par l’intermédiaire des 
companion links (liens de jumelage). 

• Renseignez-vous sur la manière dont 
votre banque ou votre caisse de retraite 
investit votre argent – que ce soit pour 
vous en tant qu’individu ou pour les 
finances de votre église. Envisagez de 
passer à une banque ou à un fonds vert.

Pourquoi c’est important
La plupart des atteintes à la biodiversité 
terrestre touchent les pays du Sud en raison 
de l’extraction des ressources utilisées par 
les pays du Nord. Les plus pauvres dans 
le monde n’ont pas les moyens de payer 
pour cela, mais c’est un devoir moral pour 
ceux qui en ont profité économiquement 
de fournir des fonds. L’expansion et le 
financement continus de l’extraction des 
combustibles fossiles poussent notre monde 
au-delà de ses limites naturelles. Ceci est 
dû à la surconsommation et à la recherche 
du profit d’une part, et à la nécessité de 
satisfaire nos besoins de base d’autre part. 
Nous avons besoin d’une approche juste 
pour éliminer progressivement l’utilisation 
des combustibles fossiles tout en respectant 
les différents besoins nationaux et locaux et 
les travailleurs du secteur des combustibles 
fossiles. Les groupes confessionnels peuvent 
servir de pont entre les entreprises et les 
communautés, rechercher la justice et 

promouvoir des approches plus durables de 
la production d’énergie, de la consommation 
et de la gestion des déchets.

Les pays les plus touchés sont généralement 
confrontés à des taux d’emprunt plus 
élevés et à des niveaux d’endettement 
plus handicapants, ce qui rend plus 
difficile l’investissement dans les énergies 
vertes, les infrastructures résistantes aux 
catastrophes, la protection de la biodiversité 
et les interventions d’urgence. Les pays 
ont eu du mal à se mettre d’accord sur 
des cibles de financement collectif pour 
alléger cette pression, et ils peinent à 
les atteindre. L’architecture financière 
internationale, qui a bien fonctionné au 
lendemain de la Seconde Guerre mondiale, 
n’est plus adaptée. Malheureusement, 
les changements ne se produisent pas 
assez rapidement. Nous avons besoin 
de nouvelles solutions financières et 
d’indicateurs financiers qui accordent 
autant d’importance à l’environnement et 
aux relations entre les populations qu’à 
la croissance.

Point de réflexion
Le Notre Père demande à Dieu de « nous 
donner aujourd’hui notre pain quotidien 
», et non « mon » pain quotidien. Il ne nous 
promet pas toute une boulangerie ou un 
congélateur rempli de pains. Il nous promet 
une quantité suffisante. Il nous rappelle le 
don de la création et le fait que nous n’avons 
pas encore trouvé le moyen de garantir que 
tout le monde en ait assez. Nous devons 
prendre à bras-le-corps l’individualisme 
de notre culture de la consommation. Trop 
souvent, nous consommons non pas le pain 
d’aujourd’hui, mais celui d’après-demain, 
grâce à la surexploitation des richesses 
de la nature. Nous dépassons les limites 
planétaires de la nature et dépouillons les 
générations futures.

Les anglicans unissent leurs efforts contre la perte de la nature
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Flash sur l’action anglicane : 
Mélanésie
L’Église anglicane de Mélanésie, par 
l’intermédiaire des frères franciscains des 
Îles Salomon, a lancé un appel à la justice 
pour de nombreuses communautés dont 
les droits fondamentaux sont bafoués par 
l’exploitation forestière illégale dans les 
îles. Ces communautés ont toujours été 
tributaires de la forêt et de la mer pour 
leurs ressources. Les cours d’eau ont 
été pollués ou bloqués. La déforestation 
entraîne une hausse des températures. Les 
barges utilisées pour collecter les grumes 
ont endommagé les récifs coralliens et les 
zones de pêche. Les espèces envahissantes 
menacent leurs cultures.

En collaboration avec Franciscans 
International, les églises ont préparé un 
argumentaire commun à l’attention du 
Conseil des droits de l’Homme de l’ONU, 
dans le cadre du troisième cycle de l’examen 
périodique universel (EPU), sur la situation 
des droits de l’Homme dans les Îles Salomon. 
Ce document met en évidence les violations 
des droits de l’Homme liées à l’exploitation 
forestière commerciale généralisée, sous 
les intitulés suivants : (a) la participation 
et le consentement des populations locales 
concernant leurs terres ancestrales, (b) le 
droit à un environnement sûr, propre, sain 
et durable, (c) le droit à un niveau de vie 
adéquat, couvrant l’alimentation, l’eau et 
l’assainissement, (d) les droits des femmes et 
des enfants, (e) les défenseurs des droits de 
l’Homme en matière d’environnement et (e) 
les conséquences des activités d’exploitation 
forestière sur le changement climatique. 
Cet argumentaire se termine par des 
recommandations au gouvernement des 
Îles Salomon.

Sept des neuf recommandations ont été 
prises en compte par les États membres. 8 
ont été acceptées par le gouvernement des 
Îles Salomon, et 1 a été notée. Ce document 
a été adopté lors de la 48e session du Conseil 
des droits de l’homme des Nations unies en 
septembre/octobre 2021.

Comité du fonds de retraite de 
l’Église d’Angleterre
En mai 2022, le comité du fonds de retraite 
de l’Église d’Angleterre a réuni douze fonds 
de retraite britanniques (représentant 
18 millions de membres et des actifs de 
400 milliards de livres sterling) pour 
qu’ils s’engagent à soutenir les transitions 
justes dans les marchés émergents. Leur 
collaboration reconnaît la complexité 
du financement des transitions dans 
les États qui doivent donner la priorité 
à un développement rapide et qui sont 
vulnérables à des chocs climatiques 
majeurs. Mais elle reconnaît également 
les opportunités que peuvent offrir des 
investissements fondés sur des principes.

En travaillant sur de nouvelles façons de 
faire et de suivre des investissements, cette 
collaboration influencera des systèmes 
financiers plus larges et la multiplication des 
investissements dans les marchés émergents 
où les besoins sont importants. Cette 
initiative coïncide avec une stratégie de 
neutralité carbone qui permettra à l’Église 
d’Angleterre de ne plus émettre de gaz à 
effet de serre d’ici à 2030.
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Appels aux gouvernements :
• Obligez les entreprises à rendre compte 

de leur impact sur la nature. 
• Encouragez la société dans son 

ensemble à protéger la nature en tant 
que source de bien-être.

• Faites voter des lois qui soutiennent les 
entreprises qui reconnaissent la valeur 
qu’elles ajoutent à l’épanouissement 
des populations et de l’environnement, 
et pas seulement à la croissance 
économique.

Invitations aux églises de la 
Communion anglicane :
• Intégrez la nature dans la liturgie de 

votre église et dans les pratiques de 
culte régulières (pour en savoir plus, 
consultez le réseau environnemental de 
la Communion anglicane). 

Pourquoi c’est important
La connexion à la nature est importante 
pour le développement de l’enfant et la 
santé mentale de l’adulte. Des études ont 
montré que nous nous épanouissons lorsque 
nous sommes dans la nature et que cela a de 
nombreux effets positifs sur la santé comme 
la réduction du stress et l’amélioration du 
bien-être mental, sans oublier le plaisir de 
faire de l’exercice physique.

Les enfants devraient grandir dans des 
environnements où on chérit la nature, où 
on prévient la pollution et où les entreprises 
rendent compte de leur impact sur la nature, 
non pas de manière volontaire (comme c’est 
le cas actuellement dans le cadre mondial 
pour la biodiversité), mais dans le cadre 
d’une action obligatoire qui les rendra fières 
de leurs activités.

Point de réflexion
Le psalmiste connaît la valeur de chaque 
personne dans la création divine et la valeur 
que la terre de Dieu doit avoir dans nos 
vies : « Quand je regarde tes cieux, ouvrage 
de tes doigts, la lune et les étoiles que tu as 
établies, que sont les Hommes pour que 
tu y prennes garde, les mortels pour que 
tu t’occupes d’eux ? » (Psaume 8 : 3-4). La 
sauvegarde et le maintien de la terre de Dieu 
jouent un rôle essentiel dans la qualité de 
vie et le bien-être, aujourd’hui et pour les 
générations futures.

Flash sur l’action anglicane : 
ANGLETERRE
St Mary the Virgin, à Lewisham, dans le sud 
de Londres, se trouve à côté d’une unité 
hospitalière de santé mentale. Les patients 
se promènent régulièrement dans la cour 
de l’église, il était donc naturel de créer un 
jardin thérapeutique, un magnifique havre 
vert dans lequel les patients peuvent se 
recueillir et se ressourcer. Aujourd’hui, les 
patients reçoivent des ordonnances sociales 
de participation au club de jardinage 
hebdomadaire de l’église. Ils travaillent dans 
les plates-bandes surélevées à planter et 
à désherber, ainsi qu’à l’entretien général 
du jardin. Chaque séance se termine par 
un court moment de silence, et les patients 
peuvent ajouter un ruban à l’arbre à prières.

Brésil
« Eco Saúde » (éco-santé), une initiative 
de la Paróquia da Ascensão, au Brésil, met 
l’accent sur une approche holistique de la 
santé et du bien-être tout en rapprochant 
les participants à la nature. Le programme 
comprend des activités de proximité telles 
qu’un sentier local, une foire de l’économie 
solidaire et des événements tels que des 
bénédictions de santé et des méditations 
guidées. Ces activités illustrent la manière 
dont la nature contribue de manière 
significative au bien-être physique, mental 
et social.
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