
谁是门徒？
门徒就是那些透过学习活出爱以及在生活中各层面都跟随基督，并与人

分享这种生命来回应基督的爱以及宽恕的人。

任何人，不论是在生命中任何阶段，任何情况，不论是谁，身在何处，所

能作出最好的决定就是成为基督的门徒。 ― 坎特伯雷大主教贾斯丁. 

韦尔比

什么是门徒生活？
对基督徒而言，门徒生活就是一段在社群中学习以及活出基督样式的 

旅程。这能让我们越来越像基督，更加委身在个人、社区以及文化上的 

改变。

门徒生活必须是师徒制、问责制以及与神建立亲密关系的，透过圣灵的

大能在生活中活出以及与他人分享我们对基督的信心。这就是“基督塑

造的生命”。

是什么塑造了你？ 
你如何影响其他的人？

成为基督徒，就是要跟随基督并让基督塑造我们。许多人都渴慕

那被基督所转变且丰盛的生命。这种以热情、刻意性且喜乐的跟

随基督的浪潮正在扩散。

在这目标导向的门徒建立时期里，普世圣公宗都优先传递这“让

基督塑造生命”的异象，并且鼓励其他人也加入这行列。让我们

一起活出并分享这基督塑造的生命。

活出并分享 
基督塑造的生命



什么是活出及分享被基督塑造的生命？

活出

• 成为门徒改变了我们全部的生活方式以及我们整个生命。

• 成为门徒我们被引进了神丰盛的生命。

以及 

• 基督塑造的生命是整全的。

• 活出以及分享是互相依存的；个人与文化群体是不能分割的。

分享

• 神的爱以及慷慨使到我们能与他人分享我们自己以及一切所有的。

• 当我们的生命是被基督塑造时，我们就会宣讲福音以及邀请他人进入

这丰盛的生命，以至于他们也能活出以及学习成为基督的门徒。

基督塑造的生命

• 神透过圣灵的大能，改变我们，使我们更像基督。

活出基督塑造的生命的五个标记

不同的国家、文化以及时代决定了我们如何活出让基督塑造的生命。不论

是怎样的处境，我们都可以努力活出以及被这些基督塑造的特点所改变 

（或被称为五个使命标记）。

1.	门徒宣讲：我们宣告神国度的好消息。

• 分享信仰的故事
• 透过生活（家庭，工作，学校，社区，教会）分享信仰

2.	门徒教导：我们教导、施洗以及培育新信徒。

• 每天读经
• 每天祷告
• 固定聚会，一起敬拜、祷告、分享以及学习。

3.	门徒关怀：我们透过爱的服侍回应他人的需要。

• 关怀个人灵性、心灵以及身体的健康
• 为他人的健康贡献自己的时间以及才干
• 保护那些在我们当中的贫穷者、被边缘化者以及脆弱的人

4.	门徒转化：我们努力转化不公义的社会结构，挑战各类暴力以及追求
和平并促进和好。

• 为我们的罪悔改，不单要求他人原谅也饶恕别人
• 追求在个人生命、社区以及社会中破碎关系的和好
• 推动公义与和平

5.	门徒珍惜：我们协力保护创造物的完整，维护以及更新地球的生命

• 以负责任以及创意的方式在地球生活
• 照顾整体的创造物

你是如何在你生活的地区里活出以及与他人分享基督塑造的生命？请在 
www.jesus -shaped- l i fe .org 寻找资源，分享你的故事或实践，获得
灵感以及建立联系。 

活出并分享基督朔造的生命

为能活出及分享基督
塑造的生命而祷告

全能的神

您呼召我们

在一间基督塑造的教会

为基督塑造的世界

活出以及分享

基督塑造的生命。

求你以圣灵的能力加添我们力量

使我们成为

建立他人成为基督门徒的门徒。

阿门。




